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1 LA AEMPS ACTUALIZA LA SITUACION DE SUMINISTRO DE LOS MEDICAMENTOS

ANALOGOS DEL GLP-1

Con fecha 9 de diciembre de 2024, la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) ha actualizado
la situacion de suministro de los medicamentos analogos de GLP-1. ContinUa realizando un estrecho seguimiento del
suministro de estos medicamentos en el mercado, e insiste en la necesidad de ajustarse a las indicaciones recogidas en

sus Fichas Técnicas.


mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus

Por otra parte, el laboratorio Novo Nordisk tiene previsto que el medicamento Victoza® 6 mg/ml solucién inyectable en
pluma precargada (liraglutida), utilizado para el tratamiento de diabetes mellitus tipo 2, cese su comercializacidn a finales
del afio 2025, por lo que se recomienda que se tenga en cuenta a la hora de iniciar nuevos tratamientos y en el
mantenimiento de los ya iniciados.

También se recuerda que se han incorporado al mercado otros medicamentos (Wegovy®-semaglutida- y Mounjaro®-
tirzepatida-) como no financiados y que incluyen en sus Fichas Técnicas la indicacién del control de peso combinado con

dieta saludable y ejercicio fisico, en casos de obesidad o sobrepeso con comorbilidades asociadas.

Mas informacion disponible en este enlace

Volver a INICIO

2 NUEVA GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE EL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA

Dentro del portal GuiaSalud se ha publicado la “Guia de Practica Clinica para el tratamiento del Trastorno de Ansiedad
Generalizada (TAG) en Atencién Primaria”, elaborada por el Servicio de Evaluacidon del Servicio Canario de la Salud.
Actualiza parcialmente un documento previo de 2008 que abordaba el diagndstico y tratamiento del TAG y el trastorno
de angustia, con o sin agorafobia, incorporando los nuevos avances en el tratamiento del TAG.

Proporciona recomendaciones actualizadas, desarrolladas de forma sistematica y basadas en la mejor evidencia cientifica
disponible, para ayudar a los profesionales implicados y a los pacientes a tomar decisiones sobre las opciones terapéuticas
mas adecuadas a la hora de abordar este problema de salud.

El objetivo de esta Guia es reducir la variabilidad en la practica clinica, mejorar la coordinacidon con la atencidn
especializada en salud mental y mejorar la calidad asistencial prestada a estos pacientes y su calidad de vida.

Volver a INICIO

3 RECOMENDACIONES PARA EL USO SEGURO DE MEDICAMENTOS EN PEDIATRIA

Recientemente se ha publicado un documento de "Recomendaciones para el uso seguro de los medicamentos de alto
riesgo en pediatria” por el Ministerio de Sanidad.

En los pacientes pediatricos confluyen una serie de factores especificos que hacen que los errores de medicacidn sean
mas frecuentes que en adultos y que el riesgo de que estos errores causen eventos adversos sea mayor.

El documento proporciona una lista de referencia de los medicamentos de alto riesgo en pacientes pediatricos, incide en
la necesidad de que los centros desarrollen e implementen programas de mejora de la seguridad de estos medicamentos,
recoge las practicas generales de seguridad que se aconseja implantar para prevenir los errores, describe los mas
frecuentes y las practicas especificas para los siguientes grupos farmacoldgicos o medicamentos de alto riesgo: agonistas
adrenérgicos 1V, antibidticos aminoglucésidos, anticoagulantes orales, heparinas y otros anticoagulantes parenterales,
bloqueantes neuromusculares, insulinas, medicamentos para sedacién moderada y minima, nutricion parenteral,
opioides, metotrexato (uso no oncoldgico), paracetamol IV, potasio IV y vancomicina.

Volver a INICIO



https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-actualiza-la-situacion-de-suministro-de-los-medicamentos-analogos-del-glp-1-2/
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https://portal.guiasalud.es/entidad-elaboradora/servicio-de-evaluacion-del-servicio-canario-de-la-salud/
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/usoSeguroMedicamentos/docs/Recomendaciones_MAR_Pediatria.pdf
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/usoSeguroMedicamentos/docs/Recomendaciones_MAR_Pediatria.pdf

4 AEMPS: BOLETIN DE SEGURIDAD DE MEDICAMENTOS DE USO HUMANO

En el boletin mensual de seguridad de medicamentos de uso humano de la AEMPS del 20 de diciembre de 2024, se
destaca la siguiente informacién procedente de la evaluacién periddica de los datos de farmacovigilancia:

Antagonistas de los receptores de angiotensina Il (olmesartan, irbesartan, valsartan, losartan, candesartan, eprosartan
y telmisartan), solos o en combinacion: se han notificado casos de angioedema intestinal. Los pacientes presentaron
dolor abdominal, nduseas, vomitos y diarrea, que desaparecieron tras la interrupcion del tratamiento. Si se diagnostica
angioedema intestinal, suspender el tratamiento y vigilar hasta resolucién completa de los sintomas.

Se anade el angioedema intestinal como una reaccién adversa de frecuencia rara en losartdn, olmesartan e irbesartan y
de frecuencia muy rara en valsartdn y candesartan. También se incluye una advertencia sobre este riesgo en las Fichas
Técnicas de otros ARA-Il como eprosartan y telmisartan.

Bilastina: se han notificado casos de prolongacién del intervalo QT. Se recomienda precaucidén en pacientes que tienen
un mayor riesgo (pacientes con antecedentes de arritmias cardiacas, pacientes que presentan hipopotasemia,
hipomagnesemia o hipocalcemia, pacientes con prolongacién conocida del intervalo QT o bradicardia significativa, asi
como pacientes con administracién concomitante de otros medicamentos asociados con la prolongacién del intervalo

QT/QTc).

Espironolactona: puede reducir los niveles plasmaticos de mitotano en pacientes con carcinoma corticosuprarrenal. No
se deben utilizar simultdneamente ambos medicamentos.

Lantano: contraindicado en los sujetos con obstruccién intestinal en curso.

Paracetamol/clorfenamina maleato: paracetamol debe administrarse con precaucion en pacientes con déficit de
glucosa-6-fosfato deshidrogenasa (G6PD), porque puede provocar metahemoglobinemia y anemia hemolitica.

Ademads, se afiade que una sobredosis de paracetamol puede provocar coagulacion intravascular diseminada.
Vardenafilo: se han notificado casos de sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) y necrélisis epidérmica toxica (NET) de la piel,
qgue pueden ser potencialmente mortales. Si aparecen signos o sintomas que sugieran estas reacciones, interrumpir
inmediatamente el tratamiento y no reiniciarlo en ningin momento.

Se afiaden el SSJ y la NET como reacciones adversas de frecuencia no conocida.

Ademas, se afiade la coriorretinopatia serosa central como reaccidn adversa de frecuencia no conocida.

Para mds informacidn se puede consultar este boletin mensual de seguridad de la AEMPS en el siguiente enlace.

Volver a INICIO

5 NOVEDADES EN PRESBIDE

Medicamentos extranjeros en e-rezeta
Se han incluido en e-rezeta los siguientes cédigos de principios activos (Denominacion Oficial Espafiola-DOE) de algunos
medicamentos extranjeros, para que puedan ser prescritos electronicamente en Presbide:



https://www.aemps.gob.es/informa/boletin-sobre-seguridad-de-medicamentos-de-uso-humano-noviembre-de-2024/

Cadigo | Denominacion del medicamento en Presbide

148000 | M EXTRANJERO TRIFLUOPERAZINA 5 MG 20 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS

148001 | M EXTRANJERO ETOSUXIMIDA 50 MG/ML SOLUCION/SUSPENSION ORAL 200ML 1 FRASCO
148002 | M EXTRANJERO FENOXIBENZAMINA 10 MG 100 CAPSULAS

148003 | M EXTRANJERO UBIDECARENONA 50 MG 14 CAPSULAS

148004 | M EXTRANJERO UBIDECARENONA 50 MG/10ML SOLUCION/SUSPENSION ORAL 10 VIALES
148005 | M EXTRANJERO DAPSONA 50 MG 50 COMPRIMIDOS

148006 | M EXTRANJERO METOXALENO 10 MG 30 COMPRIMIDOS

La prescripcidén de estos medicamentos es meramente informativa, serdn visibles en farmacia comunitaria, pero no
dispensables. El paciente seguira recogiendo el medicamento, como se hace hasta ahora, en la Delegacion Territorial del
Dpto. de Salud de Alava (C/ Olaguibel, 38 bajo. Vitoria-Gasteiz).

Para estos medicamentos, ya no es necesario llevar la receta médica manuscrita para recoger la medicacidn, como se
venia haciendo hasta ahora.

Volver a INICIO

6 PUBLICACIONES DE INTERES

NICE: recomendaciones y recursos para el manejo del asma

Se ha publicado la Guia Clinica que recoge recomendaciones y recursos de la British Thoracic Society (BTS), el National
Institute for Health and Care Excellence (NICE) y el Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) sobre el diagndstico,
el seguimiento y el tratamiento del asma en adultos, jévenes y nifos.

Se puede acceder a la publicacidn a través de este enlace.

BM!J: riesgo de demencia asociado con farmacos anticolinérgicos para vejiga hiperactiva en adultos de 255
anos
Un estudio caso-control anidado publicado recientemente en BMJ observé el consumo acumulado de diferentes

farmacos anticolinérgicos utilizados para el tratamiento de vejiga hiperactiva, en un periodo de 3 a 16 afios antes de un
diagndstico de demencia. El 62,6% de la poblacién de estudio fueron mujeres y la media de edad 83 afios.

El articulo concluye que, de los diferentes farmacos anticolinérgicos utilizados para tratar la vejiga hiperactiva, se
encontrd que oxibutinina, solifenacina y tolterodina estaban asociados mds fuertemente con el riesgo de demencia en
adultos mayores.

Se puede acceder a la publicacion a través de este enlace.

SPS: elecciéon de medicamentos en dificultades de deglucion

Specialist Pharmacy Service (SPS) ha publicado el 17 de diciembre de 2024 una serie de recomendaciones para la eleccidon
correcta de medicamentos en pacientes con dificultades para la deglucidn: 6 pasos que describen los factores a tener en
cuenta a la hora de elegir las presentaciones adecuadas.

Se puede acceder a la publicacion a través de este enlace.

Se recuerda que también estan disponibles otros recursos relacionados con dificultades de deglucién y/o adaptacion de
formas farmacéuticas como la aplicaciéon Deglufarm o el boletin INFAC Administracidn de medicamentos orales: écdmo

y cudndo?
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https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fnice.us8.list%2dmanage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d7864f766b10b8edd18f19aa56%26id%3d1ad03bc20a%26e%3d183b8d4b11&umid=b1237709-d65a-47ef-b460-e16dc37f8801&auth=9aca81f91e10600b722f48d0de6c746a3def6046-d7752eedd72f967149e29b86677641b2193a08cd
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fnice.us8.list%2dmanage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d7864f766b10b8edd18f19aa56%26id%3d9aa77f7de7%26e%3d183b8d4b11&umid=5d28a8c2-0300-41a5-abd9-730db66cd1e6&auth=9aca81f91e10600b722f48d0de6c746a3def6046-4327c9418e897c9767eada2655a8e495214b7c11
https://www.sps.nhs.uk/articles/choosing-medicines-formulations-in-swallowing-difficulties/
https://www.revistafarmaciahospitalaria.es/es-pdf-S1130634323000715
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2021/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_29_6_como-tomar-medicamentos.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2021/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_29_6_como-tomar-medicamentos.pdf

DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTO DE SUMINISTRO DE

[ MEDICAMENTOS

DESABASTECIMIENTOS mas relevantes de este mes:

o Aproxxamlo® 300 mg/10 mg 30 comp. recubiertos con pelicula (irbesartan, amlodipino)

e Celestone cronodose® 2 ml 1 vial (betametasona)

e Clarelux® 500 mcg/g espuma cutanea 1 envase a presion de 100 g (clobetasol)

e Fosrenol® 750 mg 90 comp. masticables (lantano carbonato)

e Gonapeptyl depot® 3,75 mg 1 jeringa precargada + 1 jeringa precargada de disolvente (triptorelina)

e Menaderm otoldgico® 0,25 mg/ml + 10 mg/ml gotas oticas en solucidon 1 frasco 10 ml
(beclometasona/clioquinol)

o Tiaprizal® 100 mg 24 comp. (tiaprida)

e Zubsolv® 1,4 mg/0,36 mgy 2,9 mg/0,71 mg, 7 y 28 comp. sublinguales (buprenorfina/ naloxona)

Desabastecimiento de metilfenidato comprimidos de liberacién prolongada
La AEMPS, con fecha 19 de diciembre de 2024, ha publicado una nueva Actualizacidn de la situacidn de suministro de
medicamentos que contienen como principio activo metilfenidato en forma de comprimidos de liberacién prolongada.

En esta actualizacién se indica que los laboratorios de Atenza® y Concerta® han confirmado la disponibilidad de un mayor
numero de unidades para el aio 2025, para garantizar el restablecimiento del suministro con normalidad.

Actualmente, el suministro todavia no estd totalmente restablecido, por lo que sigue existiendo la posibilidad de adquirir
la medicacién como medicamento extranjero. Los usuarios deberdn acudir con la TIS original y tarjeta bancaria a la
Delegacién Territorial del Dpto. de Salud de Alava (C/ Olaguibel, 38 bajo. Vitoria-Gasteiz). Es importante confirmar
previamente la disponibilidad de la presentacion necesaria segln dosis prescrita, evitando asi desplazamientos
innecesarios.

RESTABLECIMIENTOS de suministro:

e Abipol® 5 mg 28 cap. (aripiprazol)

e Acarbosa Tecnigen® 50 mg 100 comp. (acarbosa)

e Cholestagel® 625 mg 180 comp. recubiertos con pelicula (colesevelam hidrocloruro)

e Ciclochem® vaginal 1 tubo de 40 g (ciclopirox)

e Dagan®EFG 5, 10 mg 30 comp. bucodispersables (zolpidem)

e Tofranil® 25 mg 50 comp. recubiertos (imipramina)

e Gabapentina Teva® EFG 100 mg 90 cap. duras (gabapentina)

e Insucor® 2,5 mg 28 comp. (nebivolol)

e Jorveza® 0,5y 1 mg 60 comp. bucodispersables (budesonida)

e Pecfent® 400 mcg/pulv. solucién para pulverizacidn nasal 8 dosis, 1 y 4 envases (fentanilo citrato)

e Retirides® 0,25 mg/g crema 1 tubo 30 g (tretinoina)

e Sandostatin® 100 mcg/ml solucién inyectable y para perfusién, 5 ampollas de 1 ml y Sandostatin Lar® 20 mg 1
vial polvo para suspension inyectable + 1 jeringa disolvente + 1 aguja (octreotida)

e Tofranil® 25 mg 50 comp. recubiertos (imipramina)

e Trulicity® 0,75 mg solucion inyectable c¢/4 plumas (dulaglutida)

e Zyprexa® 10 mg polvo para solucién inyectable, 1 vial (olanzapina)


https://www.aemps.gob.es/informa/actualizacion-de-la-situacion-de-suministro-de-medicamentos-que-contienen-como-principio-activo-metilfenidato-en-forma-de-comprimidos-de-liberacion-prolongada/
https://www.aemps.gob.es/informa/actualizacion-de-la-situacion-de-suministro-de-medicamentos-que-contienen-como-principio-activo-metilfenidato-en-forma-de-comprimidos-de-liberacion-prolongada/

Se recuerda que estd disponible en PRESBIDE el botén “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla

“Consulta de Prescripciones” con informacion util sobre desabastecimientos.

% Dessbastecimientos

E+ Buscar o Adecuacién | (£ Adherencis .

Los desabastecimientos de medicamentos pueden consultarse en:

PRESBIDE; Tabla de desabastecimientos de medicamentos.

[ )
CIMA-AEMPS; Acceso a listado de medicamentos con problemas de suministro
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Unidad de Farmacia de Atencién Primaria — OSI Araba
Farmacéuticos de Atencion Primaria: Arantza Hernandez, Javier Martinez, Inés San José y Maria Prieto

Para sugerencias o comentarios, enviar correo electrénico a la siguiente direccion:
farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
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El contenido de esta publicacion se ha adaptado del boletin mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atencion Primaria de Osakidetza
Los boletines FarmaHitzak estan disponibles en la INTRANET de Osakidetza en el siguiente enlace



https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx




