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1 EAE-KO HELDUEN ETA HAURREN 2025EKO TXERTAKETA-EGUTEGI BERRIA 

Osasun Saileko Osasun Publikoko Zuzendaritzak 2025ean txertaketa-egutegian izango diren aldaketen berri eman du, 
txertaketa- eta immunizazio-egutegia eguneratzeko informazio-oharraren bidez. Ohar horretan, honako aldaketa hauek 
zehazten dira:  

Aldaketak haurren txertaketan  

Errotabirusaren aurkako txertoa  
Errotabirusaren aurkako txertoa sartu da egutegian, txertoaren hiru dosirekin, haurrak 2, 4 eta 6 hilabete dituenean 
emateko. Txerto berri hori 2025eko urtarriletik aurrera jaiotako haurrei eta haur goiztiarrei (32 aste baino lehenago 
jaiotakoak) jarriko zaie. 

Pneumokokoaren aurkako txerto konjugatua (VNC15)  
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VNC13 txertoa VNC15 txertoak ordeztuko du, eta haurrak 2, 4 eta 11 hilabete dituenean emango dira dosiak.  
VNC15 txerto berria 2025eko urtarriletik aurrera jarriko zaie 2025etik aurrera jaiotako haurrei eta 2024an jaio eta 
VCN13arekin hasitako txertaketa osatu behar dutenei.  

Pneumokokoaren aurkako txerto konjugatua (VNC20) arrisku-taldeetan  
VNC13 eta VNP23 txertoen pauta sekuentzialaren ordez VNC20 txertoa jarriko da, eta ematen hasteko adinaren 
araberakoa izango da pauta.  

Aldaketak helduen txertaketan  

Pneumokokoaren aurkako txertoa 
Pneumokokoaren aurkako txertoa gomendatuta egongo da helduentzat, lehentasun-hurrenkera honi jarraituz:  

 Arrisku handiko egoera jakin batzuk dituzten pazienteetan (immunosupresioa, asplenia eta abar), pazienteak 
aktiboki erakartzea gomendatzen da. VNC20 txertoa aginduko da VNC13 + VNP23 txertoen pauta sekuentzialaren 
ordez.  

 Zenbait arrisku-egoera kroniko (giltzurruneko gaixotasun kronikoa, gibeleko gaixotasun kronikoa, diabetesa eta 
abar) dituzten pertsonei txertaketa oportunista gomendatzen zaie. VNC20 txertoa aginduko da VNP23 txertoaren 
ordez. 

 65 urte edo gehiagoko pertsonetan, pneumokokoaren aurkako VNP23 txertoaren ordez VCN20 txertoa jarriko 
da. Txertoa pixkanaka ordeztuko da, eta 75 urte edo gehiago dituzten pertsonak lehenetsiko dira, arrisku faktore 
bakarra adina izanik. Txertaketa oportunista gomendatzen da. 

Informazio gehiago nahi izanez gero, dokumentu hauek kontsultatu daitezke: 
- Osasun Sailaren webgunea, haurren txertaketa-egutegia: esteka 
- Osasun Sailaren webgunea, helduen txertaketa-egutegia: esteka 

HASIERA-ra Itzuli 

2 
AEMPS-EK EKINTZA AZKARREKO GIZA INTSULINAK ERABILTZEKO GOMENDIOAK 
EMAN DITU 

Intsulina azkarren hornidura-arazoak direla eta, AEMPSek, diabetesaren tratamenduan parte hartzen duten elkarte 
zientifikoekin lankidetzan, gomendio hauek egin ditu haren erabilerari buruz: 

 Bigarren belaunaldiko fast aspart analogoak (“ultralasterrak”) I motako diabetesa duten haurren eta helduen 
tratamendurako lehenestea proposatzen da, baita beste tratamendurik jaso ezin duten banakako kasuetan ere, 
mediku arduradunaren irizpidea aintzat hartuta. 

 Ekintza azkarreko intsulinak behar dituzten gainerako paziente diabetikoentzat lehenengo belaunaldiko 
intsulinaren analogoak (asparta, glulisina eta lispro) erabiltzea gomendatzen da. 

 Gainera, kontuan har liteke, ordezko aukera gisa, giza intsulina erabiltzeko aukera, behar izanez gero, osasun-
zentroetan emateko bereziki. 

Tratamenduan egiten den aldaketa oro zorrotz monitorizatu behar du tratamendua agindu duen medikuak, eta egin 
beharreko doikuntzak egin behar dira. 

Informazio gehiago nahi izanez gero, ohar osoa ikus daiteke esteka honetan. 

HASIERA-ra Itzuli 

3 ALDAKETAK PRESBIDEN 

Fezolinetanta (Veoza®): jakinarazpen berria Presbiden 

Jakinarazpen bat sortu da Presbiden, eta bertan adierazten da medikamentu horrek eragin dezakeen gibeleko kalteari 
buruz AEMPSek egin duen jakinarazpena. Hauek dira jakinarazpenak: 

https://www.euskadi.eus/informazioa/haur-txertaketa-/web01-a3infan/eu/
https://www.euskadi.eus/informazioa/txertoen-egutegia/web01-a2gaixo/eu/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-en-colaboracion-con-las-sociedades-medicas-implicadas-en-el-tratamiento-de-la-diabetes-emite-recomendaciones-de-uso-de-las-insulinas-de-accion-rapida/


 

 

HASIERA:  

 

BISTARATZEA/LUZAPENA/ALDAKETA: 

 

HASIERA-ra Itzuli 

4 
MEDIKAMENTUEN HORNIDURARIK EZAREKIN LOTUTAKO AKATSEN 
PREBENTZIOA 

Medikamentuen Erabilera Segururako Institutuak (Espainiako ISMP), bere azken buletinean, Pazientearen 
segurtasunaren gaineko jakinarazpen- eta ikaskuntza-sistemari (SiNASP) eta Espainiako ISMPren Medikazio Akatsak 
Jakinarazteko Sistemari jakinarazitako zenbait gertakari jasotzen ditu, zeinek ospitale-eremuan hornidurarik gabeko 
egoeretan gertatzen diren akatsak erakusten baitituzte, eta gisa horretako akatsak saihesteko gomendioak eta neurriak 
iradokitzen dituzte, lehen mailako arretan ere aplika daitezkeenak. Neurri horiek oinarri hauek dituzte:  

- Hornidurarik eza kudeatzeko prozedura normalizatu bat izatea zentroan.  
- Egoerari aurrea hartzea eta zer medikamentu sartu behar diren aztertzea. 
- Diziplina anitzeko taldeak osatzea medikamentu baten ordez beste tratamendu-aukera terapeutiko batzuk erabili 

behar direnean edo medikamentuaren erabilera murriztu behar denean. 
- Egoeraren berri ematea medikamentu hori erabiltzen zuten osasun-profesional guztiei. 
- Hornidurarik ezarekin lotuta gertatzen diren akatsei jarraipena egitea eta akats horiek errepikatzea saihesteko 

neurriak hartzea. 

HASIERA-ra Itzuli 

5 2025EAN SAIHESTU BEHARREKO MEDIKAMENTUEN ZERRENDA (Revue Prescrire) 

Aurreko urteetan bezala, Revue Prescrire aldizkari frantsesak 2025ean sahiestu behar diren medikamentuen zerrenda 
argitaratu du, eta bertan jasotzen dira Frantzian eta Europar Batasunean baimendu diren erabileretan arriskuaren eta 
onuraren arteko erlazioa onugarria ez duten medikamentuak. 

Informazio gehiago nahi izanez gero, esteka honetan ikus daiteke txostena. 

Grup del Medicament taldeak sarrera bat eskaini dio blogean Prescrire aldizkariko 2025eko zerrendako azken aldaketen 
berrikuspenari. 

HASIERA-ra Itzuli 

https://www.ismp-espana.org/ficheros/Bolet%C3%ADn%2055%20%28Diciembre%202024%29.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/p542/Lists/TreeviewDocs/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/LA%20REVUE%20PRESCRIRE_2024_44_931-945.pdf
https://grupmedicament.wordpress.com/2025/01/02/la-lista-prescrire-2025/


 

6 ARGITALPEN INTERESGARRIAK 

i-botika: Medikamentuak bizitza osorako? 

Herritarren informaziorako i-botikaren fitxa berri bat argitaratu da, tratamenduak aldian-aldian berrikusteko premiari 
buruzkoa. Tratamendu bat kentzeak edo doitzeak zure bizi-kalitatea hobetu dezake, behar ez diren medikamentuak 
saihestearen ondorioz. 

Esteka honetan ikus daiteke fitxa. 

Infartu-kodea eguneratzea 

ST-SCACEST segmentuaren igoera eragiten duen MIAren tratamendurako EAEko protokoloaren 3. edizioa argitaratu da. 
Protokolo horren helburua asistentzia-sareak zer baldintzatan jardun behar duen zehaztea da, morbimortalitatea 
murrizteko eta SCACEST duten pazienteen bizi-itxaropena hobetzeko. 

Protokoloa eta laguntza-materiala intranet korporatiboan daude. 

SEFAPen infografia berriak 

Lehen Mailako Arretako Farmazialarien Espainiako Sozietateak (SEFAP) infografia berria argitaratu du: Badakizu 
antiseptikoak segurtasunez erabiltzen? 

Pdf formatu interaktiboa 
Aurkezpen interaktiboaren formatua 

SEFAPen infografia horiek eta beste batzuk web-orrian ikus daitezke. 

2 motako diabetesa duten pertsonen bihotz-gutxiegitasuna tratatzeko Red-GDPS fundazioaren algoritmoaren 
eguneraketa 

GDPS sarean 2 motako diabetesa duten pertsonetan bihotz-gutxiegitasuna tratatzeko algoritmo berriak ebidentzian 
oinarritzen diren gaur egungo gomendioak biltzen ditu, eta ebidentziaren koloreak egoera klinikoetan txertatzen ditu: 
berdea (I. ebidentzia-maila), horia (Ia), laranja (IIb) eta gorria (III-saihestu). 

 

Goiko erdian, KOMORBILITATEA atala hazi egin da OBESITATEAREN “gaztatxo” berri batekin. Beheko erdiak eiekzio-
frakzioa murriztua edo pixka bat murriztua duen bihotz-gutxiegitasuna jorratzen du, aurrekoaren antzera, baina beste 
ebidentzia-maila batekin. 

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/ibotika_fitxak/eu_def/adjuntos/57-medikamentuak.pdf
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/poblacion-especifica/eu/cib.aspx
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2025/01/%C2%BFSabes-usar-los-antis%C3%A9pticos-de-forma-segura-SEFAP.pdf
https://view.genially.com/65986e166cee2400147477a4
https://www.sefap.org/ciudadania/
https://www.redgdps.org/algoritmoic/2024/AlgoritmoIC.png


 

 

Gabapentinaren eta pregabalinaren indikazioz kanpoko erabileraren berrikuspena 

Gabapentinoideen indikazioz kanpoko erabilerari buruzko berrikuspen-artikulu interesgarria, THE OREGON STATE DRUG 
REVIEW aldizkarian argitaratua Ohioko Estatuko Unibertsitateko Farmazia Fakultatearen zigiluarekin. 

 

Gainerako aldizkariak helbide honetan eskuratu daitezke: sakatu hemen. 

Horren harira, 2014an INFAC buletin bat argitaratu zen, “Gabapentina y pregabalina: entre el uso y el abuso” 
izenburuarekin, eta 2020an Sendagaiak zentzuz erabiltzeko gomendio bat “Nola erabili gabapentina eta pregabalina 
min kronikoa tratatzeko”. 

HASIERA-ra Itzuli 

7 MEDIKAMENTUEN HORNIDURA-GABEZIAK ETA –BERREZARPENAK 

Hona hemen hilabete honetako HORNIDURA-GABEZIArik garrantzitsuenak: 

 Benzafibrato, clotrimazol, lanreotida, rifampicina, oxibutina, eta fluticasona propionato. 

HORNIDURA-BERREZARPENAK: 

 Cefuroxima, desfesoterodina, glucagón, calcipotriol, tiotropio bromuro eta ganciclovir.  

PRESBIDEN “Hornidura-gabezia” botoia eskuragarri dagoela gogorarazten da, “Preskripzioen kontsulta” pantailaren 
beheko aldean, hornikuntza-gabeziei buruzko informazio erabilgarria erakusten duena. 

 

Hornidura-gabeziak esteka honetan kontsulta daitezke: 

 PRESBIDE: Medikamentuen Hornidura-gabezien taula 

 CIMA-AEMPSen: Hornidura-arazoak dituzten medikamentuen zerrendarako sarbidea 

HASIERA-ra Itzuli 

https://www.orpdl.org/durm/newsletter/osdr_articles/volume14/osdr_v14_i12.pdf
https://pharmacy.oregonstate.edu/drug-policy/newsletter
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2014a/eu_def/adjuntos/INFAC_Vol_22_4_Gabapentina_pregabalina_eu.pdf
https://www.euskadi.eus/informazioa/sendagaiak-zentzuz-erabiltzeko-gomendioak/web01-a2farma/eu/
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html


 

8 
ALDAKETAK LEHEN MAILAKO ARRETAKO ZENTROETAKO SENDAGAIEN 
KATALOGOAN 
 

Aldaketa hauek egin dira katalogo honetan: LEHEN MAILAKO ARRETAKO ZENTROETAN ERABILTZEKO ESKURAGARRI 
DAUDEN SENDAGAIAK:  
 

 Trangorex 150mg anpoilak (KN: 605846): hornidurarik gabeko sendagaia. 
 
Hornidurarik eza dela eta, CORDARONE 150mg/3 ml atzerriko aurkezpena hornitzen ari da soluzio injektagarria (KN: 
683680). Biltegiko izakinen iraungitze-data 6 hilabetetik beherakoa da (04-2025). Garrantzitsua da datu hori kontuan 
hartzea eskaera-kopuruak zehazteko. 
 

 ZBko Parazetamola: 2024ko azarotik, eta Osakidetzak egindako erosketa zentralizatuaren ondorioz, biltegian 

eskuragarri dagoen aurkezpena SUPOFEN da (KN: 607696), Kontseilutik eskatzeko orduan deskribapen berri horren 

bidez agertuko da. 

HASIERA-ra Itzuli 

 

Lehen Mailako Arretako Farmazia  

ARABAko ESI-A: farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

Farmazialariak: Arantza Hernández, Javier Martínez, Inés San José eta María Prieto. 

 
Argitalpen honen edukia Osakidetzako Lehen Mailako Arretako farmazialariek egindako hileroko buletinetik egokitu da 

FarmaHitzak buletinak Osakidetzaren intranetean daude eskuragarri hurrengo estekaren bidez 
 
 

https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Referenciadocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F02%5FProfesionales%2FFarmacia%2FMedicamentosdisponiblesparasuusoencentrosdeAP2024%2DrevCM%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F02%5FProfesionales%2FFarmacia
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Referenciadocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F02%5FProfesionales%2FFarmacia%2FMedicamentosdisponiblesparasuusoencentrosdeAP2024%2DrevCM%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F02%5FProfesionales%2FFarmacia
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