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1 NUEVAS ESTRATEGIAS DE LA AEMPS PARA ACERCARSE A LA POBLACION

Nuevo perfil Instagram AEMPS

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) ha lanzado un nuevo perfil de Instagram:
@aemps.gob. El objetivo es abordar de manera mas visual y divulgativa todo tipo de contenidos de interés general sobre
medicamentos, productos sanitarios, biocidas y productos de cuidado personal que puedan ser de utilidad para Ila
ciudadania, acercando informacion de salud publica de rigor a todos los grupos de interés de manera directa y efectiva.

MeQA

El Centro de Informacién online de Medicamentos de la AEMPS-CIMA ha incorporado un sistema automadtico de
preguntas y respuestas sobre medicamentos de uso humano (MeQA). Busca responder dudas sobre medicamentos de
manera rapida. Disponible en su pdgina principal y en el siguiente enlace.

MeQA -

Hagale preguntas a MeQA sobre medicamentos. Como por ejemplo:
¢Para qué sirve ventolin?, ¢ Se puede conducir un coche tomando cidine?

Volver a INICIO

2 AEMPS: BOLETIN DE SEGURIDAD DE MEDICAMENTOS DE USO HUMANO

En diciembre de 2024 se ha publicado el Boletin sobre Seguridad de Medicamentos de Uso Humano, con nueva
informacién de seguridad procedente de la evaluacidn periddica de los datos de farmacovigilancia. Destacamos entre
los medicamentos evaluados: bromuro de aclidinio, empagliflozina y empagliflozina/metformina, metformina,
nebivolol, prometazina, tacrélimus.

Volver a INICIO

3 GUIA PRESCRIPCION SOSTENIBLE INHALADORES e INFOGRAFIA “TU INHALADOR
Y LA SALUD DEL PLANETA”

RECOMENDACIONES

El Ministerio de Sanidad, en colaboracién con varias Sociedades Cientificas, ha publicado
una Guia para la Prescripcion Sostenible de Inhaladores disponible en el siguiente
enlace. Se recomienda priorizar la prescripcién de inhaladores con menos huella de
carbono (inhaladores de polvo seco, o de niebla fina u otros dispositivos que puedan
aparecer) frente a los inhaladores de cartucho presurizado, con el fin de reducir el
impacto medioambiental.

La indicacidon de los inhaladores debe hacerse de forma individualizada y consensuada
con el paciente, revisando la adherencia al tratamiento y el uso correcto de la técnica
inhalatoria. Ademas, se debe fomentar el reciclaje para favorecer una correcta gestion
medioambiental de los inhaladores.

Prescripcion sostenible
de inhaladores

En este sentido, el Grupo Neumo de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) ﬁ -
ha publicado una infografia dirigida a la ciudadania para concienciar sobre este tema, =
disponible en castellano y en euskera a través del siguiente enlace.



https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://cima.aemps.es/cima/publico/meqa.html
https://mailchi.mp/753a5f85bed5/5b6qqv3ro6-15186028?e=0d9cb412fd
https://www.sanidad.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/Presc170225133233126.pdf
https://www.sefh.es/infografias_detalle.php?idinfografia=177

TUINHALADOR Y LA SALUD DEL PLANETA || TU INHALADOR Y LA SALUD DEL PLANETA
¢Sabias que los inhaladores estan formados por varios componentes?

7 Medicamento I Los medicamentos se deben desechar en el punto SIGRE de tu oficina de farmacia I
—_—
o &g .
o
L) B — 2 T

scRe

Plastico Metal Papel / Cartén Polvo Gas 1
Se aprovechan los materiales para
(Sabias que estos componentes pueden afectar al medic ambiente? &~ reciclarlos y minimizar el impacto. =y

' en desintegrarse Puedes acudir a tu farmacia sin ningtin coste y ayudar al planeta

5 i B
s R Y 1.8
Los gases "hidrofluoroalcanos™ ° . !‘ o s 200,
contribuyen al efecto invernadero £l pléstico tarda hasta 400 afios
fyLigs
-O- ; . o £Qué medicamentos se pueden depositar en el punto SIGRE?
L Los metales requieren altas energias ®

para su fabricacién

£*3 Inhaladores caducados Envases vacios y cajas
El uso desmedido de papel y de medicamentos

cartén favorece |a deforestacién

Medicamentos que RECUERDA: también se deben
no vayas a usar desechar otros medicamentos
(Conoces la huella de carbono de los inhaladores? 2

La huella de carbono mide el efecto invernadero en forma de kg de CO,

Recuerda:
* O = Es muy importante que utilices tus inhaladores como te aconseje tu
. + médico o farmacéutico
, ﬂ"o ¢ Los inhaladores tienen un impacto importante en la salud del planeta
= . N ¢ Un correcto manejo de sus residuos minimizan el impacto ya que se
pueden reciclar o tratar adecuadamente
I 1inbalwdor® = MkgCO, = 30km de smiziones deun coche * Para ello, deposita tus medicamentos en el punto SIGRE de la farmacia

[ p——r—

reumo e sofh neumo oY sefh

Volver a INICIO

4 MEDICAMENTOS PELIGROSOS EN ENTORNOS SANITARIOS

La Comisién Europea ha actualizado la Lista indicativa de medicamentos peligrosos de
conformidad con el articulo 18 bis de la Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y

del Consejo, relativa a la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos relacionados B

con la exposicidn durante el trabajo a agentes carcindgenos, mutagenos o reprotoxicos, Gl

disponible en el siguiente enlace. for the safe
management

También recientemente se ha publicado la ultima actualizacién de la herramienta :’J&?&:’:{WS

“original”, la Lista de medicamentos peligrosos en entornos sanitarios del NIOSH products at work

(Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo) de EE.UU., disponible en el
siguiente enlace.

NIOSH List of Hazardous Drugs

in Healthcare Settings, 2024

Volver a INICIO

5 PUBLICACIONES DE INTERES

i-botika: ¢ Por qué es importante la adherencia a la medicacién?

Se ha publicado una nueva ficha de i-botika de informacién a la ciudadania sobre la importancia de la adherencia a la
medicacién con recomendaciones para ayudar a tomar los medicamentos de forma correcta.

Se puede consultar la ficha en el siguiente enlace.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202501150
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2025-103/pdfs/2025-103.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2025103
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/ibotika_fitxak/es_def/adjuntos/58-adherencia.pdf

Nueva infografia de la SEFAP: ¢Sabes qué es la obesidad y como evitarla?

La Sociedad Espaiola de Farmacéuticos de Atencién Primaria (SEFAP) ha publicado una nueva infografia: ¢Sabes qué
es la obesidad y cémo evitarla?

Formato pdf interactivo
Formato presentacion interactiva

Se puede acceder a éstas y otras infografias de la SEFAP en su pdagina web.

Prioritising shared decision-making

En el editorial del boletin Drugs and Therapeutics Bulletin (DTB) reflexionan sobre la importancia de disponer de
herramientas de ayuda para la toma de decisiones compartidas en el contexto de la atencidn centrada en la persona.
De hecho, subrayan que la creacién de estas herramientas debe convertirse en una parte rutinaria en el proceso de
desarrollo de Guias Clinicas.

En el afio 2014 el INFAC “Participacion del paciente en la toma de decisiones” ya se indicaban alguna de estas
herramientas para la toma de decisiones compartidas.

Adverse effects of antihypertensives in frail older people

En este otro articulo, también del boletin Drugs and Therapeutics Bulletin (DTB), mencionan los posibles efectos
adversos de los antihipertensivos en poblacién anciana fragil, entre otros, dafio renal agudo y aumento de riesgo de
caidas.

Criterios STOPPCog

Se acaba de publicar el articulo con los criterios STOPPCog. El listado comprende un total de 23 criterios relacionados con
medicamentos potencialmente inapropiados en adultos mayores cognitivamente vulnerables. Una herramienta de
deprescripcion mas a incorporar dentro del arsenal ya existente.
Otros criterios de deprescripcion:

- Criterios STOPP/START versién 2023

- Criterios STOPP FRAIL en cuidados paliativos

- Deprescripcién en personas mayores (Atencién Primaria, 2022)

Volver a INICIO

6 DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTOS DE SUMINISTRO DE
MEDICAMENTOS

Los problemas de suministro de medicamentos se han reducido en Espafia por primera vez desde 2020, segln una
publicacion de la AEMPS: enlace

DESABASTECIMIENTOS mas relevantes de este mes:
e Azitromicina; clomipramina; clonazepam; fluticasona propionato; insulinas con dispositivo INNOLET
RESTABLECIMIENTOS de suministro:

e Hidroxicarbamida; verapamilo/trandolapril; mianserina; azatioprina; triptorelina



https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2025/03/%C2%BFSabes-qu%C3%A9-es-la-obesidad-y-c%C3%B3mo-evitarla-SEFAP.pdf
https://view.genially.com/6598701d12796b00143150a8
https://www.sefap.org/ciudadania/
https://osagune.osakidetza.eus/542/p542/Lists/TreeviewDocs/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/DTB_2025_63_2.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2014a/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_22_n_3_Decisiones_compartidas.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/542/p542/Lists/TreeviewDocs/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/DTB_2025_63_2_21.pdf
https://academic.oup.com/ageing/article/54/2/afaf014/7998394?login=true
https://www.smgg.es/images/documentos/Criterios-STOPPSTART-3-octubre-2023.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-pdf-S0211139X18307170
https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-deprescripcion-personas-mayores-es-el-S0212656722000877
https://www.aemps.gob.es/informa/los-problemas-de-suministro-de-medicamentos-se-reducen-en-espana-por-primera-vez-desde-2020/

Se recuerda que esta disponible en PRESBIDE el botdn “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla
“Consulta de Prescripciones” con informacion util sobre desabastecimientos:

[Fy. Buscar | || @ Adecuscién | | & Adherencia ||| £} Dessbastecimientos

Los desabastecimientos de medicamentos pueden consultarse en:

e En Presbide: Tabla Desabastecimientos
e En CIMA-AEMPS: Acceso a Problemas de suministro de medicamentos de la AEMPS
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PRESENTACION DE LA GUIA ANTIMICROBIANA AP Y SESIONES PROA EN LOS
V4 CENTROS DE SALUD: INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO (ITU)

El pasado 20 de febrero se presenté en la reunidn mensual de JUAPs la Guia Antimicrobiana de Atencién Primaria que se
encuentra disponible en la intranet de OSI Araba: Guia Antimicrobiana AP.
Préoximamente se realizard una presentacion generalizada de la Guia, via zoom, al resto de profesionales sanitarios.

Adicionalmente, durante el mes de febrero se han llevado a cabo sesiones sobre Infecciones del Tracto Urinario (ITU) en
los Centros de Salud de Zabalgana y Aranbizkarra |. Esta previsto continuar impartiendo estas sesiones en otras UAP en
las préximas semanas.
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Unidad de Farmacia de Atencién Primaria — OSI Araba
Farmacéuticos de Atencion Primaria: Arantza Hernandez, Javier Martinez, Inés San José y Maria Prieto

Para sugerencias o comentarios, enviar correo electronico a la siguiente direccion:
farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus

El contenido de esta publicacién se ha adaptado del boletin mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atencién Primaria de Osakidetza

Los boletines FarmaHitzak estan disponibles en la INTRANET de Osakidetza en el siguiente enlace


https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Salud/SitePages/sap/docap/proa-ap.aspx
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx

