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11 de Febrero. Dia Internacional de la mujer y la nifia en la ciencia

La OSI Araba agradece en este dia el trabajo a todas las profesionales que con su quehacer diario contribuyen a un mundo
mejor. También queremos hacer una mencion especial a las mujeres que se dedican a la investigaciéon, poniendo asi su
granito de arena para el avance de la ciencia y de la tecnologia. Son muchas y las que aqui mostramos son solo un pequefio
ejemplo dentro de nuestra OSI.

ﬂabajos realizados durante su residencia en AP de la OSI Araba: \

* Ane Fernandez Sanjuan y Lydia Valles Rodriguez (autoras principales), junto con
otras compafieras: "La atencién centrada en la persona con pluripatologia: desde la voz
de los/as pacientes y la mirada de los/as profesionales”. Trabajo donde se explicita y
pone en valor el rol de las cuidadoras como agentes clave de apoyo a la persona con
pluripatologia.

+ Lidia Abad Jiménez, Iria Conde Babarro, Aida Farifias Lobato, Teresa Gracia Puzo,
Sara Martinez Lépez y Estrella Santamaria Sanz: “Evaluacién de un programa de
educacion para la salud para mujeres migrantes”.

+ Elena Ortega Garcia, Itsaso Ruiz de Galarreta Blanco*, Laura Salvador Chavarria 'y
Nara Zabaleta Aznar*: “;Tenemos en cuenta la diversidad de género en nuestras

Kconsultas? Experiencias de personas trans en su contacto con el sistema sanitario”. /
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Algunas integrantes del ETI

El Equipo de Terapia Intravenosa (ETI) de la OSI Araba lleva potenciando desde 2012 varias lineas de
investigacion. Entre ellas, se encuentra la linea de “Abordaje de la dificultad de acceso venoso (DIVA) en
adultos”.

Ademas, se ha puesto en marcha un estudio de investigacién para valorar el impacto de los catéteres
centrales de insercion periférica (PICC) en la vida de las personas con cancer portadoras de estos catéteres.

Algunos articulos publicados:

“Instrumentos para medir la calidad de vida de los pacientes que portan dispositivos de acceso vascular de
inserciéon periférica: una revision de alcance. Enfermeria Clinica”. Unanue-Arza, S., Hernon, O.,
Luruefia-Rodriguez, S., Duggan, C., Armenteros-Yeguas, V., & Carr, P. J. (2024.) En Colaboracién
con la EHU y la universidad de Galway (Irlanda).

"Medical Adhesive-Related Skin Injuries in Oncology and Haematology Patients With Peripherally Inserted
Central Catheters: A Prospective Descriptive Study. Journal of Clinical Nursing”. Zaballa Canive, M.,
Gonzélez Blas, L., Luruena Rodriguez, S., Baez Gurruchaga, O., Landa Portilla, B., Martinez
Hernandez, E., & Armenteros Yeguas, V. (2025).

Este Ultimo articulo ha ayudado a describir las incidencias de lesiones en la piel secundarias por el uso de
apositos para fijar los catéteres en pacientes oncoldgicos/as y hematolégicos/as.

El equipo ha acudido a diferentes foros nacionales e internacionales como el Congreso Nacional de Acceso
Vascular de la Sociedad Espafiola de Infusién y Acceso Vascular (SEINAV), al Multidisciplinary Advanced
Course On Venous Access (MACOVA), celebrado en Amsterdam, y el Australian Vascular Access
Conference (Wollongong, Australia), donde se han difundido los distintos trabajos de investigacion.




