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1 AEMPS 

 
Salbutamolako inhalagailu presurizatu huts baten nahi gabeko erabilera potentziala (Ventolin®) 
Jakinarazi dira asmaren sintomen exazerbazio larriak, hutsik dagoen Ventolin® inhalagailua oharkabean erabiltzeagatik. Hori 
dela eta, jakinarazpena igorri zaie osasun-profesionalei, pazienteari hainbat gomendio eman diezazkioten, hala nola ordezko 
inhalagailu bat edukitzea, emandako inhalazio kopuruaren erregistro bat eramatea edo berehalako arreta medikoa bilatzea 
salbutamol dosi batek gainezkatze azkar eta iraunkorra ematen ez badu. 

Eligard® (leuprorelina-azetatoa) erabiltzearekin lotutako arriskuen gogorarazpena 
Eligard® (leuprorelina azetatoa) manipulatzean gerta daitezkeen eta eraginkortasunik eza ekar dezaketen akatsen kasuak 
jakinarazten direnez, jarraian, erabilerarekin lotutako arriskuen prebentzioari buruzko materialekiko loturak eransten dira 
gogorarazteko: Nola erabili Eligard® (bideoa) eta Prestatzeko, nahasteko eta administratzeko jarraibideak (posterra). 
Material horiek eskuragarri daude AEMPSren webgunean, hemen: Arriskuen prebentzioari buruzko materialak 
 
Gizakien medikamentu hormonal topikoak ukitzeagatik maskotek kontrako gertaerak izateko arriskua 
AEMPSk jakinarazten du etxeko animalien aurkako gertaerak gertatu direla, estrogenoak edo testosterona dituzten 
sendagai hormonal topikoekin tratatutako jabeekin kontaktu estua izateagatik. Kasu batzuetan, animaliek beren jabeen 
larruazalean aplikatutako medikamentu dermiko edo transdermikoekiko nahi gabeko esposizioarekin lotutako alterazioak 
garatu dituzte. Gainera, hainbat gomendio ezarri ditu tratamendu horiek erabiltzen ari diren animalia txikien paziente eta 
zaintzaileentzat. 

HASIERA-ra Itzuli 

2 PRAN: FOSFOMIZINAREN BIRSAILKAPENA ACCESS KATEGORIARA 

Antibiotikoekiko Erresistentziarako Plan Nazionalak (PRAN) jakinarazten du Espainiak ahotiko fosfomizina antibiotikoa 
birsailkatu duela; hortaz, Osasunaren Mundu Erakundearen (OME) AWaRe sailkapenean, Watch edo Arduraz kategorian 
egotetik (kode horia), Access edo Erabili kategorian egotera (kode berdea) pasa da. 

 
Aditu nazionalek egindako analisi sakon baten ondoren hartu da neurria, eta herrialdeko erabilera-ereduetan eta antzeman 
diren bakterioen erresistentzia-mailetan oinarritu da erabakia.  

HASIERA-ra Itzuli 

3 PRODUKTU SANITARIOEN FINANTZAKETARI BURUZKO DEKRETUA 

Argitaratu da 90/2026 Errege Dekretua, otsailaren 11koa, zeinaren bidez arautzen baita Osasun Sistema Nazionaleko 
prestazio farmazeutikoaren kargurako ospitalizatu gabeko pazienteentzako produktu sanitarioen finantzaketa selektiboaren 
prozedura eta ezartzen baitira horiek banatzeko eta emateko marjinak. 2026ko uztailaren 1ean jarriko da indarrean. 

HASIERA-ra Itzuli 

4 HORNIDURA ETETEA  

Levemir® Flexpen® (intsulina detemirra) 
Levemir® Flexpen® merkaturatzeko baimena duen laborategi titularrak jakinarazi du medikamentuaren aurkezpen hura 
2026ko apirilaren 30etik aurrera etengo dela. Erretiratze hori urtean zehar jarraituko duen prozesu progresibo baten 
barruan kokatzen da. 
Presbiden honako abisu hau gehitu da: 
 

https://docswebaemps.aemps.es/PDF/es_salbutamol_DHCP_20260205.pdf
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fyoutu.be%2fOwrrBOdN6RE&umid=a6023014-582d-416e-a46e-82efc338ff5a&rct=1771936276&auth=9aca81f91e10600b722f48d0de6c746a3def6046-7e37bd6e2dd7bddc7126f36e8609a0bab9813e51
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fcima.aemps.es%2fcima%2fDocsPub%2f15%2f3092&umid=a6023014-582d-416e-a46e-82efc338ff5a&rct=1771936276&auth=9aca81f91e10600b722f48d0de6c746a3def6046-82e2379dad334a2e19d5170628725bcf561c8408
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fcima.aemps.es%2fcima%2fmateriales.do&umid=a6023014-582d-416e-a46e-82efc338ff5a&rct=1771936276&auth=9aca81f91e10600b722f48d0de6c746a3def6046-8b91bf5d43ef465c870ca15aa722b5d415c3aa5c
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fcima.aemps.es%2fcima%2fmateriales.do&umid=a6023014-582d-416e-a46e-82efc338ff5a&rct=1771936276&auth=9aca81f91e10600b722f48d0de6c746a3def6046-8b91bf5d43ef465c870ca15aa722b5d415c3aa5c
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-sobre-el-riesgo-de-acontecimientos-adversos-en-animales-de-compania-por-contacto-con-medicamentos-hormonales-topicos-de-humanos/
https://www.resistenciaantibioticos.es/es/noticias/espana-reclasifica-fosfomicina-categoria-watch-a-acesss
https://www.resistenciaantibioticos.es/es/noticias/espana-reclasifica-fosfomicina-categoria-watch-a-acesss
https://www.boe.es/boe/dias/2026/02/12/pdfs/BOE-A-2026-3215.pdf


 

 

 

 
 
Rybelsus® (ahotiko semaglutida) 
Rybelsus® merkaturatzeko baimena duen laborategi titularrak Rybelsus® 3 mg, 7 mg eta 14 mg aurkezpenetarako hasiera 
batean jakinarazitako jarraipenaren dataren aldaketaren berri eman du. Hasiera batean aurreikusitako data 2026ko 
ekainaren 1etik 2026ko apirilaren 1era aurreratzen da. 

HASIERA-ra Itzuli 

5 
ERAGIN ZUZENEKO AHOTIKO ANTIKOAGULATZAILEEN (DOAC) PRESKRIPZIOARI 
BURUZKO GOMENDIOA 

 
Eragin Zuzeneko Ahotiko Antikoagulatzaileen (EZAA) erabileraren efizientzia hobetze aldera, Farmaziako Zuzendaritzak eta 
Asistentzia Sanitarioko Zuzendaritzak dokumentu informatibo informazio honekin:  
 
- 2026ko urtarrilaren 20an amaitu zen Ribaroxabanaren (Xarelto®) patentea. Data horretatik aurrera, laborategiak 

generikoak merkaturatzen hasi ziren. Generiko horiek merkaturatzeak ontzi bakoitzeko kostua % 45 murriztea ekarri du. 

- 2026ko apirilean % 5eko jaitsiera gehigarria aplikatuko zaiela, eta finantzatutako ribaroxabanaren indikazioak 

zabalduko direla dabigatranarekin parekatzeko, hau da, honako indikazio hau ere finantzatuko dela: zain sakonetako 

tronbosiaren (ZST) eta biriketako enboliaren (BE) tratamendua, eta ZSTren eta Beren errepikapenaren prebentzioa 

helduengan.  

Gainera, paziente bati EZAAekin tratamendua hasteko beharra dagoenean, eta aurreztea ekarriko lukeenez, ribarozabanaren 
edo dabigatranaren preskripzioa lehenestea gomendatzen da. 
 

HASIERA-ra Itzuli 

6 BERRITASUNAK PRESBIDEN 

2026ko otsaileko Presbideren nobedadeen buletin bat argitaratu dugu: 

 Abisua ontziaren iraupenean, galerak badaude medikamentua erabiltzeagatik edota ontzia irekitzean 

iraungitzeagatik: 2026ko otsailetik aurrera, Presbidek medikuari eta erizainari jakinaraziko die preskripzio-pautaz besteko 

kanpoko doikuntzak aplikatu behar badira ontziaren iraupena kalkulatzeko. 

 Abisua gorabeherak / esku-hartzeak daudenean Presbiden eta eRezetan Presbidek errezeta elektronikoko 

gorabeheren eta esku-hartzeen berri emango du, baldin eta Presbideko preskripzioen sinadura elektronikoari edota 

farmazietako banaketa elektronikoko zerbitzuari eragiten badiete.  

 Bestelako hobekuntzak 

 

Webgunean eskuragarri dituzue argitaratutako gainerako buletinak eta hobekuntzak ere. 

HASIERA-ra Itzuli 

https://osagune.osakidetza.eus/542/p542/Lists/TreeviewDocs/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Recomendaciones%20sobre%20ACOD.pdf
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_ReferenciaDocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FOsakidetza%5FReferenciaDocumental%2FDocumentos%20compartidos%2FAsistencia%20Sanitaria%2FFarmacia%2FPRESBIDE%2FVERSIONES%20%28PRESBIDE%29%2FPRESBIDE%5FBerriak%5FOtsaila%5F2026%5Feu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FOsakidetza%5FReferenciaDocumental%2FDocumentos%20compartidos%2FAsistencia%20Sanitaria%2FFarmacia%2FPRESBIDE%2FVERSIONES%20%28PRESBIDE%29
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/prescripcion_vademecum/presbide/eu/versiones.aspx
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/prescripcion_vademecum/presbide/eu/mejoras.aspx


 

 

7 ARGITALPEN INTERESGARRIAK 

Espainiako Txertologiako Elkartea: Zer EZ EGIN txertoekin  
Txertoen Espainiako Elkarteak gomendio berriak argitaratu ditu txertaketa-prozesuan balio txikiko praktikak 
desagerrarazteko.  
 
KDIGO2026 praktika klinikoaren gida: Anemiaren maneiua giltzurruneko gaixotasun kronikoan 
Giltzurruneko gaixotasun kronikoan anemia maneiatzeko KDIGO 2026 praktika klinikoaren gida berria argitaratu da, 2012an 
argitaratutako gidaren eguneraketa dena. 
 
Neurologiako Espainiako Elkartea: 2026ko zefaleei buruzko praktika klinikoaren eskuliburua 
Neurologiako Espainiako Elkarteak zefaleei buruzko praktika klinikoaren eskuliburuaren 2026ko edizioa argitaratu du.  
 
1 motako diabetes mellitusari buruzko paktika klinikoaren gida berria 
Osasun Sistema Nazionaleko GuíaSalud-eko PKGen katalogoaren parte den 2012ko 1 motako diabetes mellitusari buruzko 
praktika klinikoaren gida eguneratu da. Era berean, maneiu terapeutikoari buruzko gomendioak berrikusi dira, eta arreta 
berezia jarri da hezkuntza diabetologiko egituratuan eta teknologia berrien eraginean. 
 
2026an saihestu beharreko medikamentuen zerrenda (Revue Prescrire) 
Aurreko urteetan bezala, Frantziako Revue Prescrire aldizkariak 2026ko txostena argitaratu du, zeinak jasotzen baitu 
Frantzian edo Europar Batasunean baimenduta dauden indikazioetan onuraren eta arriskuaren arteko erlazio kaltegarria 
edukitzeagatik saihestu behar diren medikamentuen azterketa.  
Informazio gehiagorik nahi izanez gero, esteka honetan kontsultatu daiteke txostena. 

HASIERA-ra Itzuli 

8 ERREZETA-PRESKRIPZIOKO MEDIKAMENTUEI BURUZKO HILEKO BERRITASUNAK 

Hona hemen 2026ko martxoako berritasunak: 
 

2026ko martxoa 

 Semaglutida Aurkezpen berriak: 

 Ozempic® 0,5 mg, soluzio injektagarria, 3 ml-ko luma aurrekargatua + 
erabili eta botatzeko 4 orratz. Luma berria (3 ml, 1,5 ml-ren ordez) 

 Ozempic® 1 mg soluzio injektagarri, 3 ml-ko luma aurrekargatu 1 + 

erabili eta botatzeko 8 orratz. 8 dosi barne hartzen ditu (4ren ordez) 

Ficha teknikorako esteka eta laborategiaren fitxa 

 

  Beste batzuk (etorkizuneko aldaketen jakinarazpenak barne) 
2020ko urtarrilaz geroztik izandako berritasunak jasotzen dituen dokumenturako  esteka. 
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9 MEDIKAMENTUEN HORNIDURA-GABEZIAK ETA HORNIDURA-BERREZARPENA  

Hilabete honetako HORNIDURA-GABEZIA garrantzitsuenak: 

 Tromalyt® (azido azetilsalizilikoa) 150 mg 28 kapsula 

 Diproderm® (betametasona dipropionato) % 0,05 pomada 30g 

 Largactil® (klorpromazina) 100 mg konprimitu estali 

 Certican® (everolimus) 0,1mg 60 pilula sakabanagarri 

 Osteopor® (hidroxiapatita) 830 mg 40 konprimitu 

 Lutrate depot mensual® (leuprorelina) 3,75 mg bide 1 eta xiringa 

https://vacunas.org/no-hacer-en-vacunas/
https://kdigo.org/wp-content/uploads/2026/01/KDIGO-2026-Anemia-in-CKD-Guideline-Executive-Summary.pdf
https://www.sen.es/pdf/2026/Manual_Cefaleas_2026.pdf
https://portal.guiasalud.es/gpc/diabetes-mellitus-tipo-1/
https://portal.guiasalud.es/gpc/diabetes-mellitus-tipo-1/
https://english.prescrire.org/en/1256/3059/60688/0/PositionDetails.aspx
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1171251010/FT_1171251010.html
https://osagune.osakidetza.eus/542/p542/Lists/TreeviewDocs/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Ficha%20conjunta%20Rybelsus-Ozempic.pdf
https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Hilabeteko%20berritasunak%20errezeta%20bidez%20preskribatzen%20diren%20medikamentuetan.docx


 

 Sinemet Plus® (levodopa/karbidopa) 25 mg/100 mg, 100 pilula 

 Lebotiroxina sodikoa Teva® 150 mikrogramo 84 konprimitu 

 Flagyl® (metronidazola) 500 mg 10 konprimitu baginal 

 Lyrica® (pregabalina) 225 mg 56 kapsula 

 Tirodril® (tiamazol) 5mg 40 pilula 

 Duotrav® (timolol/travoprost) 40 mikrogramo/ml + 5 mg/ml kolirio 

Hornidura-BERREZARPENAK: 

 Ansium® (diazepam/sulpirida) 30 kapsula 

 Differine® (adapaleno) 1 mg/g krema, 50 g-ko hodia 

 Trileptal® (oxcarbazepina) 60 mg/ml ahozko esekidura, 250 ml-ko flaskoa 

 Colirofta anestesiko doble® (oxibuprocaina hidrocloruro/tetracaina hidrocloruro) 1 mg/ml + 4 mg/ml kolirio 

disoluzioan, 10 ml-ko ontzia 

 Bactroban nasal® (kaltzio mupirozina) 20 mg/g sudurreko pomada, 3 g-ko hodia  

 Rifater® (errifanpizina/pirazinamida/isoniazida) 100 pilula 

 

PRESBIDEn “Hornidura-gabezia” botoia eskuragarri dago, “Preskripzioen kontsulta” pantailaren beheko aldean, hornidura-

gabeziei buruzko informazio erabilgarria erakusten duena. 

 
Hornidura-gabeziak esteka honetan kontsulta daitezke: 

 Presbiden: Hornidura-gabezien taula 

 CIMA-AEMPSen: AEMPSen medikamentuen hornidura arazoak 

 

HASIERA-ra Itzuli 

 

10 ALDAKETAK LEHEN MAILAKO ARRETAKO ZENTROETAKO SENDAGAIEN 
KATALOGOAN 

Aldaketa hauek egin dira “lehen mailako arretako zentroetan erabiltzeko sendagai erabilgarriak” katalogoan (soilik 

gaztelaniaz): 

 

 Ellaone®-ren ordez Ulipristal Exeltis EFG jarri da, erosketa zentralizatua egin delako; - Ulipristal Exeltis EFG-ren SAP 

kodea 726676 da.  

 30 gramoko Celecrem-ek® 50 gramokoa ordezkatzen du. Presentazio berriaren SAP kodea 656808 da. 

 Dexametasona Medochemie EFG-ek, 607672 SAP kodearekin, Dexametasona Kern® anpoilak ordezkatzen du. 

HASIERA-ra Itzuli 

 

 

 

Lehen Mailako Arretako Farmazia  

Farmazialariak: Arantza Hernández, Javier Martínez, Inés San José eta María Prieto. 

Iradokizunak edo iruzkinak egiteko, bidali posta elektronikoa helbide honetara: 

 ARABAko ESI-A: farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

 

 
Argitalpen honen edukia Osakidetzako Lehen Mailako Arretako farmazialariek egindako hileroko buletinetik egokitu da 

FarmaHitzak buletinak Osakidetzaren intranetean daude eskuragarri hurrengo estekaren bidez  

Argitalpen honen edukia Osakidetzako Lehen Mailako Arretako farmazialariek egindako hileroko buletinetik egokitu da 

https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Referenciadocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F03%5FSalud%2FFarmacia%2FFarmacia%5FAP%2FMedicamentosdisponiblesparasuusoencentrosdeAP%5FMAR2026%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F03%5FSalud%2FFarmacia%2FFarmacia%5FAP
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/eu/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx


 


