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ACTIVIDADES SEMANA SIN HUMO
GYMKANA RED DE SALUD IBAIONDO

GYNKANA FAMILIARRA




PASEO SALUDABLE
ARIZNABARRA - SAN MARTIN

La red de salud Anitznabarra con la colaboraciéon de AECC organiza un paseo saludable el jueves
28 de mayo. Tendra comienzo a las 17:15h desde el CC de Ariznabarra y finalizara sobre las 18h
en el BIZAN San Martin.
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CONCURSO DE DIBUJOS/ TXOKO DE DIBUJOS

En los centros de Salud de Abetxuko, Lakua Arriaga, Zaramaga, La Habana y las Zonas Rurales
de Irufia de Oca, Valles | y Valles Il se realizara un concurso de dibujos para concienciar a las
familias sobre la importancia de romper con el tabaquismo.

En el centro de salud de Salburua se colocara un txoko de dibujos relacionado con la Semana
sin humo, a partir del viernes 22 de mayo.
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Durante la semana sin humo en los centros de Salud de Abetxuko, Gazalbide, Lakua Arriaga, La
Habana (durante la iniciativa del Pilar en la Calle), Salburua (también en Centro Civico), Olaguibel,

STANDS INFORMATIVOS A POBLACION GENERAL
EN LAS UAPS

Olarizu, Norte Legutiano, San Martin, Sansomendi, Zabalgana y Zaramaga se colocara mesa
informativa para concienciar a la poblacion de los riesgos del tabaco.

En Aranbizkarra 2 se colocara carteleria intensificada en el hall del Centro de Salud.
En el centro de salud de Casco Viejo se ha creado la iniciativa de realizar una feria de salud con
motivo de la semana sin humo.
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STAND INFORMATIVO JUNTO CON LA ASOCIACON
CONTRA EL CANCER ALAVA A POBLACION GENERAL

29 de mayo de 2026 en la Plaza General Loma por la manana unto con la Asociacion Contra
Cancer y las Enfermeras Comunitarias de la OSlI ARABA se va a colocar un Stand para

informar y concienciar y sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos del tabaquismo vy
productos relacionados.
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PARTICIPACION COMO JURADO EN EL
CONCURSO DE FOTOGRAFIA DEL
PROGRAMA KERIK GABEKO GAZTEAK (KKG)

Kerik Gabeko Gazteak (KGG) es un programa de prevencion del tabagquismo en Euskadi,
disefiado para informar y sensibilizar al alumnado sobre los riesgos para la salud del tabaco y los

dispositivos de liberacion de nicotina. El programa se desarrolla en las aulas con la ayuda del
profesorado y esta dirigido a estudiantes de 6° de Educacion Primariay 1°y 2° de ESO. Para
finalizar el programa se propone la participacion en el concurso fotografico. Este curso 2025-

2026 tiene como lema “Sin vapear ni fumar ganamos”.

PARTICIPACION DE TALLERES CON IKASTOLAS

C.S. ARANBIZKARRA 2

Va a realizar un taller sobre los perjuicios del tabaco a

escolares de 10 anos en la ikastola Arantzabela.

‘ OUO a DUO ’

C.S. SALBURUA

Realizard un taller sobre prevenciéon de consumo

de tabaco y sus perjuicios, a escolares en la ikastola

Errekabarri.
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