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1 NOVEDADES PRESBIDE 

Se ha publicado un nuevo boletín con Novedades Presbide Junio 2026:  

 Duración envase predefinida para antibióticos de 20 sobres/comprimidos:  la AEMPS, en el marco del Plan 

Nacional frente a la Resistencia a los Antibióticos (PRAN), va a eliminar del mercado los formatos de mayor 

tamaño de algunos antibióticos con el fin optimizar el uso correcto de estos medicamentos y reducir las 

resistencias.  

Por lo tanto, se ha actualizado Presbide para que la duración del envase de 20 comprimidos/sobres de Amoxicilina 

y Amoxicilina/ácido clavulánico sea, por defecto, de 7 días. Así, ante una prescripción de 3 tomas diarias durante 

7 días, solo se podrá dispensar 1 envase de 20 dosis. 

En general, se recomienda usar pautas cortas (7 días o menos). En pautas de 7 días/3 tomas al día, con un envase 

de 20 unidades es suficiente. La última unidad no es necesaria. Díptico informativo 

 

 Cambio en desplegable de pautas: el contenido del desplegable “Pautas” se va a adaptar al medicamento que 

se quiera prescribir. Esta nueva funcionalidad permite excluir las pautas “inadecuadas” a nivel de presentación 

DOE/CODNAC para evitar seleccionarlas por error. Así, por ejemplo, no estarán disponibles en el desplegable las 

pautas diarias de los medicamentos con pauta semanal, mensual o trimestral.  

Las prescripciones previamente activas siguen siendo dispensables, pero, en el momento que se tenga que 

renovar la prescripción, será necesario seleccionar la nueva pauta. 

En la web también está disponible el resto de los boletines y mejoras publicadas. 

Volver a INICIO 

2 
AUTORIZACIÓN EXCEPCIONAL DE SUSTITUCIÓN DE FIXAPROST UNIDOSIS POR 
DESABASTECIMIENTO 

Según informa el Departamento de Salud, tras valorar el desabastecimiento del FIXAPROST 50 MICROGRAMOS/ML + 5 
MG/ML COLIRIO EN SOLUCION EN ENVASES UNIDOSIS, 30 envases unidosis de 0,2 ml (CN: 723944), se autoriza la 
sustitución de las prescripciones del colirio en formato monodosis, por las presentaciones en frasco, tanto en receta 
electrónica como en papel, mientras dure esta situación o determine el Departamento.  
 
La sustitución se hará teniendo en cuenta que tiene que ser el mismo principio activo, dosis y unidad de contenido.  

Volver a INICIO 

3 VACUNACIÓN Y PROFILAXIS ANTE VIAJES AL EXTRANJERO 

Desde la Dirección de Salud Pública se ha emitido la siguiente nota en relación a la vacunación y profilaxis ante viajes al 
extranjero.  
En ella se dice que la indicación de las vacunas y medicamentos preventivos ante viajes al extranjero corresponde a 
Sanidad Exterior y se realiza en los Centros de Vacunación Internacional de la Comunidad. Las vacunas y profilaxis 
indicadas por los Centros de Vacunación Internacional de la Comunidad deben ser administradas por los profesionales 
en los Centros de Salud de Osakidetza siguiendo sus recomendaciones. 
 

https://osakidetza.sharepoint.com/:b:/r/sites/Osakidetza_ReferenciaDocumental/Documentos%20compartidos/Asistencia%20Sanitaria/Farmacia/PRESBIDE/VERSIONES%20(PRESBIDE)/PRESBIDE_Novedades_Junio_2026.pdf?csf=1&web=1&e=9XDsZJ
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/farmacia_publicaciones/es_def/adjuntos/AEMPS-CAMBIO-FORMATO-ANTIBIOTICOS_-ES.pdf
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/prescripcion_vademecum/presbide/versiones.aspx
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/prescripcion_vademecum/presbide/mejoras.aspx
https://osagune.osakidetza.eus/542/p542/Lists/TreeviewDocs/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Vacunacion%20viajeros%20jun%2026.pdf


 

 

Para las indicaciones no financiadas por el Departamento de Salud, Vacunación Internacional realizará una receta para 
que el usuario compre la vacuna en la farmacia. En el caso de que se trate de vacunas inyectables deben ser administradas 
por nuestros profesionales en los Centros de Salud de Osakidetza siguiendo sus recomendaciones. 

Volver a INICIO 

4 
PILOTO CANAL DE COMUNICACIÓN OFICINAS DE FARMACIA – ATENCIÓN 
PRIMARIA 

Se ha puesto en marcha la segunda fase del proyecto del canal de comunicación oficinas de farmacia – Atención Primaria 
en el que se han incorporado nuevas UAP, además de incluirse alguna modificación en el procedimiento. 
El objetivo del proyecto es establecer un procedimiento de comunicación, para gestionar de forma ágil las incidencias 
que se dan en la práctica habitual de la oficina de farmacia y trasladar a profesionales de Osakidetza (Atención Primaria 
principalmente) aquellas observaciones que se consideren relevantes sobre el propio tratamiento o sobre otros aspectos  
del/la paciente.  

 
 

 
 
Más información en la intranet corporativa. 

Volver a INICIO 

https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/Coordinaci%C3%B3n-Oficinas-de-Farmacia.aspx


 

5 MATERIALES SOBRE PREVENCIÓN DE RIESGOS ASOCIADOS A TOPIRAMATO 

A continuación, se facilita el acceso a varios materiales sobre prevención de riesgos asociados a topiramato. El objetivo 
de estos materiales es ayudar a minimizar la posibilidad de aparición de algunos riesgos que se consideran relevantes 
por su gravedad, y aportar al paciente información para tal fin. 

Las recomendaciones de manejo recogidas en estos materiales no han cambiado con respecto a la versión anterior, se 
redistribuyen como comunicación periódica con el objetivo de que los profesionales sanitarios se mantengan 
debidamente informados. 

 Guía de información para el profesional sanitario 

 Guía de información para el paciente 

 Formulario de conocimiento del riesgo del uso de topiramato para profesionales sanitarios 

 Formulario de conocimiento del riesgo del uso de topiramato para pacientes 

 Tarjeta de información para la paciente 

 

Estos materiales también están disponibles en la web de la AEMPS en el siguiente enlace: Materiales sobre prevención 
de riesgos – web AEMPS 

Volver a INICIO 

6 PUBLICACIONES DE INTERÉS 

INFAC: Heparinas de bajo peso molecular y fondaparinux 
Está disponible en la web el nuevo boletín INFAC titulado “Heparinas de bajo peso molecular y fondaparinux”. 
El objetivo de este boletín es revisar la eficacia de las HBPM y fondaparinux en las indicaciones principales, su dosificación 
y consideraciones de seguridad. 
 
Ficha i-botika: MEDICAMENTOS EN PEDIATRÍA: ¡NO ES UN JUEGO! - Vitamina D: la dosis correcta es la clave. 

Se ha publicado una nueva ficha i-botika de información ciudadana sobre la “MEDICAMENTOS EN PEDIATRÍA: ¡NO ES UN 
JUEGO! – Vitamina D: la dosis correcta es la clave”, que incluye recomendaciones sobre cómo administrarla de forma 
segura. 
Se puede consultar la ficha en el siguiente enlace. 
 
Adicionalmente, por parte del grupo de seguridad de la OSI se han elaborado unas Hojas informativas sobre la 
administración de VITAMINA D en diferentes idiomas (castellano, euskera, inglés, francés, árabe y urdu) disponibles en 
el siguiente enlace: Araba ESI - OSI Araba  
 
Guía AHA/ACC/ADA/ASN 2026 para la prevención, detección, evaluación y manejo del síndrome cardiovascular-
renal-metabólico 
La Guía 2026 de la AHA/ACC/ADA/ASN sobre el síndrome cardiovascular-renal-metabólico actualiza y amplía la guía 
publicada en 2013 sobre el manejo del sobrepeso y la obesidad en adultos. Su objetivo principal es orientar a los 
profesionales sanitarios que atienden a personas con este síndrome. La guía explica cómo estos elementos se relacionan 
entre sí y cómo abordarlos de forma conjunta para mejorar la salud de los pacientes. 
 
Riesgos asociados con el uso a largo plazo de benzodiacepinas en el insomnio crónico: una revisión sistemática y un 
meta-análisis (en red) 
Esta revisión evalúa los riesgos de usar benzodiacepinas durante más de 3 meses en adultos con insomnio crónico. Los 
resultados sugieren que su uso prolongado puede empeorar la calidad del sueño, la salud mental y la calidad de vida. 

https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/15/3251
https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/16/3252
https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/15/3250
https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/16/3249
https://cima.aemps.es/cima/DocsPub/16/3701
https://cima.aemps.es/cima/materiales.do
https://cima.aemps.es/cima/materiales.do
https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/cevime_infac_indice/es_def/index.shtml
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2026/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_34_4_HBPM.pdf
https://www.euskadi.eus/informacion/fichas-de-informacion-sobre-medicamentos/web01-a2botika/es/
https://www.osiaraba.eus/infopacientes/hojasservi.php?ssub=10
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000001453
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jsr.70352


 

 

Aunque la evidencia disponible es limitada, se recomienda evitar el uso prolongado de benzodiacepinas y priorizar 
intervenciones no farmacológicas y alternativas con mejor perfil de seguridad. 

Volver a INICIO 

7 
NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCIÓN EN 
RECETA 

No hay novedades en julio. 
 
Enlace al documento que recoge las novedades desde enero 2020. 

Volver a INICIO 

8 
DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTOS DE SUMINISTRO DE 
MEDICAMENTOS 

DESABASTECIMIENTOS más relevantes de este mes: 

 Royen® (635 mg Ca) (Acetato calcio) 2,5 g 30 y 60 sobres polvo para suspensión oral 

 Atamax®, Atomoxetina Cinfa®, Atomoxetina Tarbis® (Atomoxetina hidrocloruro) 80 mg 28 cápsulas 

 Iruxol mono® pomada (Clostridiopeptidasa / proteasas) 1 tubo 30 g 

 Oralsone adultos® (Hidrocortisona hemisuccinato) 2,5 mg 12 comprimidos para chupar 

 Fixaprost® (Latanoprost/Timolol) 50 microgramos/ml + 5 mg/ml colirio en solución 30 envases 0,2 ml 

 Constella® (Linaclotida) 290 microgramos 28 capsulas 

 Metsunix® (Metformina / Sitagliptina) 50 mg/500 mg 56 comprimidos liberación modificada 

 Imigran® (Sumatriptan) 10 mg y 20 mg solución para pulverización nasal 2 envases unidosis 

 

RESTABLECIMIENTOS de suministro: 

 Ubtest®, Tau-kit® (13-urea) 100 mg 1 comp 

 Royen® (acetato calcio) 500 mg 60 y 120 cápsulas duras 

 Adisocol® (ácido ursodeoxicólico) 450 mg 60 comp 

 Trankimazin retard® (alprazolam) 3 mg 30 comprimidos liberación prolongada 

 Largactil® (clorpromazina) 100 mg comp recubiertos 

 Cholestagel® (colesevelam) 625 mg 180 comprimidos recubiertos 

 Doxiciclina Normon® 100 mg comprimidos recubiertos, 42 grageas 

 Actiq® (fentanilo) 600 microgramos 30 comprimidos para chupar (con aplicador bucal) 

 Micetal® (flutrimazol) 10 mg/g polvo cutáneo, 1 tarro de 30 g 

 Uniket®, Mononitrato de isosorbida Normon® EFG (mononitrato de isosorbida) 40 mg 20 comprimidos 

 Levotiroxina sódica Teva® 100 microgramos, 100 comprimidos 

 Urbason® (metilprednisolona) 4 mg, 10 y 30 comprimidos 

 Metoject® (metotrexato) 7,5 mg / 0,15 ml c/4 jeringa 

 Metoject® (metotrexato) pen 17,5 mg 4 plumas precargadas solución inyectable 0,35 ml 

 Manerix® (moclobemida) 150 mg 30 comp recubiertos 

 Risperidona Viatris®, Cinfamed®, Stada® 0,5 mg 56 comp recubiertos 

 Amchafibrin® (ácido tranexámico) 500 mg 30 comprimidos 

 Depakine Crono® (valproato sodio, ácido valproico) 500 mg, 100 comp liberación prolongada 

 Zolpidem Normon® 5 mg 30 comprimidos 

https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Novedades%20mensuales%20en%20los%20medicamentos%20de%20prescripci%C3%B3n%20en%20receta%202020.docx


 

 Hidroclorotizida Cinfa® (hidroclorotiazida) 12,5 mg 20 comp 

 Psicotric retard® (quetiapina fumarato) 300 mg comp liberación prolongada, 60 comprimidos  

 Dariante EFG®, Neupro® (rotigotina) 1 mg/24 h 28 parches transdérmicos 1,84 mg  

 Neupro® (rotigotina) 3 mg/24 h 28 parches transdérmicos 6,75 mg  

 
Se recuerda que está disponible en PRESBIDE el botón “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla 
“Consulta de Prescripciones” con información útil sobre desabastecimientos: 
 
 
 
 
 
Los desabastecimientos de medicamentos pueden consultarse en: 

 En Presbide: Tabla Desabastecimientos  

 En CIMA-AEMPS: Acceso a Problemas de suministro de medicamentos de la AEMPS 

Volver a INICIO 

9 PRESCRIPCIONES A USUARIOS QUE SE DESPLAZAN FUERA DE EUSKADI 

Con el fin de aclarar dudas sobre la dispensación de las prescripciones para pacientes que se desplazan fuera de Euskadi 
en viajes de larga estancia, se recuerdan las instrucciones de Osakidetza de cómo proceder en Presbide - eRezeta para 
garantizar la continuidad de sus tratamientos. 
 
En general, se desaconseja usar el crédito adicional para estas situaciones, ya que su uso puede llevar a que los 
pacientes puedan consumir/acumular más medicación de la que necesitan.  
 
VIAJE A OTRA COMUNIDAD AUTÓNOMA  
Hay Interoperabilidad con todas las CCAA. Las personas aseguradas por el SNS pueden recoger su medicación en 
cualquier oficina de farmacia del Estado.  
 
VIAJE A PAISES EXTRANJEROS CON INTEROPERABILIDAD  
Existe interoperabilidad con diferentes países miembros de la UE, entre los que están: Portugal, Croacia, Polonia, 
Finlandia, Estonia, República Checa, Letonia, Grecia, Lituania, Chipre y Austria. La relación actualizada de países se 
puede visualizar en la página web del Departamento de Salud.  
 
VIAJE A PAISES EXTRANJEROS SIN INTEROPERABILIDAD:  
• En desplazamientos de menos de 1 mes: puede recoger la medicación en la oficina de farmacia antes de irse, si tiene 
crédito disponible.  
• En desplazamientos de más de 1 mes: se pueden imprimir recetas hasta un máximo de 3 meses, que es la cantidad 
máxima que autoriza las AEMPs.  
 
Como las recetas impresas desde Presbide tienen fechas sucesivas (p. ej. 22 julio / 19 ago /16 sep), para poder recoger 

esa medicación en la farmacia antes de ir al extranjero, el profesional de Osakidetza debe enmendar la fecha de las 

recetas impresas para que tengan la fecha actual. Si no, la farmacia no puede entregar la medicación. Para ello, el /la 

médico/a debe tachar la fecha que ha asignado Presbide a la receta y anotar la fecha actual. Escribir al lado: “Vale 

enmienda”, posteriormente firmar y sellar la receta.  

https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html


 

Si la corrección la realiza un prescriptor diferente al que inicialmente prescribió la receta, este nuevo prescriptor 

deberá, además de su firma, anotar también sus datos (nombre, apellidos y número de colegiado), de forma que se 

pueda identificar quién hizo la corrección.  

En el caso de recetas impresas con visado electrónico, la corrección corresponde realizarla al /la Inspector/a. 

 
Para más información se puede consultar el siguiente enlace: PRESBIDE_Viajes_Impresiones de recetas y 
dispensaciones 
 

Volver a INICIO 

 

10 INYESPRIN® PRESENTACIÓN EXTRANJERA 

El medicamento Inyesprin® con frecuencia presenta problemas de suministro, lo que obliga a tener que utilizar 
recurrentemente algunas presentaciones de medicamento extranjero. 
 
Como ocurre con todas las marcas comerciales de AAS inyectable 
(incluido el inyesprin), los viales contienen 900 mg de acetilsalicilato de 
lisina, que son equivalentes a 500 mg de ácido acetilsalicilico. La 
diferencia es que, en función del laboratorio, deciden mostrar en el 
etiquetado el contenido en función del salicílico o de la sal.  

La presentación que está disponible actualmente en el almacén de 
primaria es ASL (ACIDE ACETYLSALICYLIQUE) PANPHARMA (ver imagen). 

Volver a INICIO 

 

 

Servicio de Farmacia – OSI Araba 

Farmacéuticos de Atención Primaria: Arantza Hernández, Javier Martínez, María Prieto e Inés San José 

 

Para sugerencias o comentarios, enviar correo electrónico a alguna de las siguientes direcciones: 

farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

 

 
El contenido de esta publicación se ha adaptado del boletín mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atención Primaria de Osakidetza 

Los boletines FarmaHitzak están disponibles en la INTRANET de Osakidetza en el siguiente enlace 

 

https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_ReferenciaDocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FOsakidetza%5FReferenciaDocumental%2FDocumentos%20compartidos%2FAsistencia%20Sanitaria%2FFarmacia%2FPRESBIDE%2FPRESBIDE%5FViajes%5FImpresiones%20de%20recetas%20y%20dispensaciones%2Epdf&parent=%2Fsites%2FOsakidetza%5FReferenciaDocumental%2FDocumentos%20compartidos%2FAsistencia%20Sanitaria%2FFarmacia%2FPRESBIDE
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_ReferenciaDocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FOsakidetza%5FReferenciaDocumental%2FDocumentos%20compartidos%2FAsistencia%20Sanitaria%2FFarmacia%2FPRESBIDE%2FPRESBIDE%5FViajes%5FImpresiones%20de%20recetas%20y%20dispensaciones%2Epdf&parent=%2Fsites%2FOsakidetza%5FReferenciaDocumental%2FDocumentos%20compartidos%2FAsistencia%20Sanitaria%2FFarmacia%2FPRESBIDE
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx

