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1 NOTAS INFORMATIVAS DE LA AEMPS 

La EMA recomienda retirar la autorización de comercialización de Tavneos® (avacopan) 
La Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) ha emitido una nota informativa donde 

recomienda retirar la autorización de comercialización a Tavneos® (Avacopan) al considerar el comité de la Agencia 

Europea de Medicamentos (EMA)  que la relación beneficio-riesgo ya no es favorable. 

Volver a INICIO 

mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://app-docs.aemps.es/web/NI_AEMPS_Tavneos-avacopan.pdf


 

2 PUBLICACIONES DE INTERÉS 

 

INFAC: Desetiquetado de alergia a la penicilina 

Está disponible en la web el nuevo boletín INFAC titulado “Desetiquetado de alergia a la penicilina”. 
El objetivo de este boletín es concienciar a los profesionales sobre la importancia del etiquetado correcto de la alergia a 
penicilina, revisar las recomendaciones sobre el manejo de pacientes que refieren tener alergia a penicilina y  
proponer estrategias útiles que se puedan aplicar por los profesionales de los distintos ámbitos para proceder al 
desetiquetado seguro de las falsas alergias a penicilina. 

 

Nueva infografía de la SEFAP: ¿Qué debes saber antes de tomar magnesio? 
La Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención Primaria (SEFAP) ha publicado una nueva infografía: ¿Qué debes 
saber antes de tomar magnesio? El magnesio es un mineral clave que actúa en muchas reacciones en todo el cuerpo. 
Una dieta sana te da el magnesio que necesitas y, si estás bien, no necesitas suplementos. 
Material disponible en formato PDF o como presentación interactiva. 
Se puede acceder a estas y a otras infografías de la SEFAP en el siguiente enlace. 
 

Guía clínica para la retirada progresiva de benzodiacepinas de la Sociedad Americana de Medicina de familia 
La revista American Family Physician (AFP) junto con representantes de diez sociedades científicas ha elaborado una 
guía clínica para la retirada progresiva de benzodiacepinas en adultos fuera de los cuidados paliativos y del final de la 
vida. En ella se recomienda un proceso gradual, individualizado y centrado en el paciente para minimizar riesgos graves, 
evitando la interrupción abrupta.  
Se enfatiza la evaluación clínica continua, las intervenciones psicosociales y un enfoque especial en adultos mayores, 
usuarios de opioides, con problemas psiquiátricos o en situación de embarazo o lactancia. Debido a la limitada evidencia 

disponible, muchas de las recomendaciones se basan en el consenso de expertos (Volumen 113, nº6, Junio 2026). 
 

Resultados cardiovasculares y renales de la terapia combinada con iSGLT-2 y arGLP-1 frente a cada tratamiento por 
separado en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 
La revista Canadian Medical Association Journal (CMAJ) ha publicado en julio de 2026 un metanálisis en red de 12 
ensayos clínicos aleatorizados (ECA), que incluyeron a casi 100.000 pacientes con diabetes tipo 2.   
El estudio comparó la efectividad y seguridad de la terapia combinada de iSGLT-2 y arGLP-1 frente a la monoterapia con 
cualquiera de estos fármacos o placebo. 
 
Se incluyeron ECA de adultos mayores de 18 años con diabetes tipo 2 que recibieron arGLP-1, con o sin uso basal de 
iSGLT-2, y aquellos que recibieron iSGLT2 con o sin arGLP-1 inicial. Todos los ensayos incluidos evaluaron la monoterapia 
arGLP-1 o iSGLT-2 frente a placebo. Ningún ensayo comparó directamente la terapia combinada iSGLT-2 y arGLP-1 con 
placebo 
 
En comparación con iSGLT-2 o arGLP1 por separado, la terapia combinada no redujo significativamente el riesgo de 
eventos cardiovasculares o renales adversos graves, pero se asoció con menores riesgos de ingreso hospitalario 
relacionado con insuficiencia cardíaca.  
Se necesitan ECA que comparen directamente la terapia combinada con la monoterapia para confirmar estos beneficios 
potenciales de la terapia combinada en pacientes con diabetes mellitus tipo 2. 
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https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/cevime_infac_indice/es_def/index.shtml
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2026/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_34_5_desetiquetado-de-alergia-a-penicilinas.pdf
https://sefap.org/wp-content/uploads/2026/07/¿Que-debes-saber-antes-de-tomar-magnesio-SEFAP.pdf
https://view.genially.com/695826bc36aba368e659a0dd
https://sefap.org/pacientes-y-ciudadania/
https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Hoja%20Informativa%20Compartida/Documentos%20para%20FarmaHitzak/Benzodiazepine%20Tapering%20Guideline%20AFP%202026.pdf
https://www.cmaj.ca/content/198/26/E992


 

3 
NOTAS INFORMATIVAS DEL ÁREA DE “ENFERMEDADES, VACUNAS Y VIGILANCIA 
EPIDEMIOLOGICA” DE LA DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 

El Departamento de Salud, desde el área de “Enfermedades, vacunas y vigilancia epidemiológica”, ha introducido nuevas 
recomendaciones en la inmunización frente al Virus Respiratorio Sincitial (VRS) en la temporada 26/27. 
La inmunización se desarrollará entre el 14 de septiembre de 2026 y 31 de marzo de 2027. 
 
Así mismo ha emitido una nota para recordar la importancia del refuerzo de captación de población diana de VCN20. 
Además, se han actualizado los siguientes capítulos y anexos del Manual de Vacunaciones e Inmunizaciones: 

‐ 2.3.- Control de cadena de frio y almacenamiento de vacunas 

‐ 4.16.- Mpox 

‐ 11.3.- Hoja de incidencias de vacunas 

‐ 11.4.- Cuadro de termoestabilidad de productos inmunizantes 

‐ 11.11.- Adaptación calendario en pediatría 

‐ 11.12.- Adaptación calendario en personas adultas 
 

Para más información, consultar: 
Información sobre vacunas orientada a profesionales de la salud - Enfermedades, vacunas y vigilancia 
epidemiológica - Departamento de Salud - Gobierno Vasco - Euskadi.eus 

Volver a INICIO 

4 NOTICIAS DE INTERÉS 

Cese de comercialización de Saxenda® (Liraglutida), 5 plumas precargadas de 3 ml 
Novo Nordisk Pharma S.A. ha notificado a la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios que, con fecha 1 
de septiembre de 2026, se procederá al cese de comercialización en España de la siguiente presentación de Saxenda® 
(Liraglutida): 

 SAXENDA® 6 mg/ml SOLUCIÓN INYECTABLE en PLUMA PRECARGADA, 5 plumas precargadas de 3 ml 
 
La presentación de 5 plumas tendrá aviso en Presbide: “Cese de comercialización de SAXENDA® 6 mg/ml, 5 plumas 
(Liraglutida) el 1 de septiembre de 2026. Valorar cambio a otro tratamiento.” 
 

Este cambio no implica la retirada de Saxenda® del mercado, ya que continuará disponible la presentación de 3 plumas 

precargadas de 3 ml (CN 724999.3), a pesar de que en este momento se encuentre en desabastecimiento. 
Asimismo, se recuerda que Saxenda® no está financiado por el Sistema Nacional de Salud y que su dispensación se realiza 
mediante receta médica a través de oficinas de farmacia. 
 
Cese de comercialización de insulina Novomix 50® 
En relación con comunicaciones anteriores de la AEMPS acerca del cese de comunicación de insulinas, se actualiza la 
siguiente información.  
El laboratorio Novo-Nordisk ha confirmado la discontinuación de la comercialización de la insulina NovoMix 50® FlexPen® 
(insulina asparta bifásica) el 14 de agosto de 2026. A partir de esa fecha, ninguna otra presentación del producto de 
NovoMix 50® estará disponible en el mercado. 
Como alternativas terapéuticas a esta presentación de insulina que ha dejado de comercializarse, se plantean las 
siguientes opciones: 

• Mezcla de análogos de insulina:  
- Humalog Mix® 50 Kwikpen® 100 U/ml. Código Nacional: 661147 
Principios activos: Insulina Lispro 50 U/ml, Insulina Lispro Protamina 50 U/ml 

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vacunas_info_profesionales/es_def/adjuntos/2026/temporada20262027_-VRS.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vacunas_info_profesionales/es_def/adjuntos/2026/temporada20262027_-VRS.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vacunas_info_profesionales/es_def/adjuntos/2026/2026_Mayo_Nota-informativa-neumococo-2026.pdf
https://www.euskadi.eus/informacion/manual-de-vacunaciones/web01-a2gaixo/es/
https://www.euskadi.eus/informacion-vacunas-profesionales-salud/web01-a2gaixo/es/
https://www.euskadi.eus/informacion-vacunas-profesionales-salud/web01-a2gaixo/es/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-en-colaboracion-con-las-sociedades-medicas-implicadas-en-el-tratamiento-de-la-diabetes-emite-recomendaciones-de-uso-de-las-insulinas-de-accion-rapida/


 

 

• Régimen de insulina basal-bolo:  
- Insulina humana NPH de acción intermedia (humulina NPH 100U/ml) + bolo de análogo de insulina de acción rápida 
(asparta, lispro, glulisina, o fast aspart). 
- Análogo de insulina basal de acción prolongada (degludec, insulina glargina U100 o biosimilares de glargina U100 o 
glargina U300) + bolo de análogo de insulina de acción rápida (asparta, lispro, glulisina, o fast aspart). 
 

Volver a INICIO 

5 
PRESCRIPCIONES A USUARIOS QUE SE DESPLAZAN FUERA DE EUSKADI: 
ACTUALIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

En el número anterior del boletín Farmahitzak se recordaban las instrucciones de Osakidetza de cómo proceder en 

Presbide - eRezeta para garantizar la continuidad de los tratamientos a los pacientes que se desplazan fuera de Euskadi. 

Ahora se actualiza la información en los casos de viaje a países extranjeros sin interoperabilidad de más de 1 mes de 

duración en lo relativo a la corrección de recetas impresas con visado electrónico para un máximo de 3 meses de 

tratamiento. En este caso, el profesional médico podrá corregir la fecha de prescripción y, como en el caso de las recetas 

ordinarias, deberá escribir al lado: “Vale enmienda”, firmar y sellar la receta. Si la corrección la realiza un prescriptor/a 

diferente al que inicialmente prescribió la receta, este nuevo prescriptor/a  deberá, además de su firma, anotar también 

sus datos (nombre, apellidos y número de colegiado/a), de forma que se pueda identificar quién hizo la corrección. 

De esta manera, la corrección ya no corresponde realizarla a la Inspección Médica. 

Volver a INICIO 

6 
NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCIÓN EN 
RECETA 

 
Estas son las novedades de agosto: 
 

Agosto 2026 

■ 
Clobetasol Eleus® 0,5 mg/ml, 30 envases unidosis de 0,2 ml colirio en emulsión. Indicación 

financiada para: 
 tratamiento de la inflamación asociada a la cirugía de cataratas en adultos 

Enlace a Ficha Técnica 

■  
Salbutamol 

Ventoaldo® 100 mcg/dosis suspensión para inhalación en envase a presión (con 
indicador de dosis). Indicación financiada para: 

 tratamiento sintomático del broncoespasmo en el asma bronquial y en otros 
procesos asociados a obstrucción reversible de las vías respiratorias. 

 profilaxis de broncoespasmo inducido por ejercicio físico o antes de 
exponerse a un estímulo alergénico conocido e inevitable. 

Enlace a Ficha técnica 

€  
Piroxicam Feldene® Flas 20 mg, liofilizados orales. Se suspende su comercialización. 

Enlace a Ficha técnica 

■  
Ceftriaxona Ceftriaxona EFG 250 mg, 500 mg y 1 G (polvo + solución). Se suprime la necesidad de 

visado. 
Enlace a Ficha técnica 

https://osaraba.eus/infoberriak/wp-content/uploads/2026/07/FarmaHitzak_-OSI-Araba-Julio-2026.pdf
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/90724/FT_90724.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/52404/FT_52404.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/60070/FT_60070.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/62636/FT_62636.html


 

■ Nuevo principio activo comercializado (o nueva vía de administración de uno existente); ■ Ampliación de indicación, financiación 

o condiciones de prescripción y dispensación; €  Cese de financiación o suspensión de comercialización. 
 

Enlace al documento que recoge las novedades desde enero 2020. 
 

Volver a INICIO 

7 
DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTOS DE SUMINISTRO DE 
MEDICAMENTOS 

DESABASTECIMIENTOS más relevantes de este mes: 

 Farmaproina® 1.200.000 UI, 1 vial + 1 ampolla (bencilpenicilina procaína) 

 Carnicor® 100 mg/ml, 10 viales bebibles solución oral 10 ml (carnitina) 

 Arteoptic® 2%, colirio 3 ml (carteolol) 

 Ekistol® y Cilostazol Aristo EFG 50 mg, 56 comprimidos (cilostazol) 

 Somazina® 1 g, 10 ampollas de 4 ml (citicolina) 

 Hidroquinidina Serecor 300 mg, 60 cápsulas liberación prolongada (hidroquinidina hidrocloruro) 

 Imbarix® 10 mg/1,5 mg, 30 comprimidos lib. modificada (indapamida/ramipril) 

 Vimpat® y Laprysta EFG 10 mg/ml, jarabe 200 ml (lacosamida) 

 Latanoprost/timolol Stada 50 mcg/ml+5 mg/ml, colirio en solución 2,5 ml (latanoprost/timolol) 

 Progevera® 10 mg, 30 comprimidos (medroxiprogesterona acetato) 

 Methofill® Pen 7,5 mg/0,15 ml, 4 plumas precargadas (metotrexato) 

 Methofill® Pen 17,5 mg, 4 plumas precargadas solución inyectable 0,35 ml (metotrexato) 

 Efferalgan® 500 mg, 24 cápsulas (paracetamol) 

 Procaina Serra® 10 mg/ml, ampollas de 5 y 10 ml (procaína hidrocloruro) 

 Bijuva® 1/100 mg, 28 y 84 cápsulas (progesterona/estradiol) 

 Xarelto® 1 mg/ml granulado para suspensión oral, frasco de 2,625 g y 5,25 g (rivaroxabán) 

 Sulfadiazina Reig Jofre® 500 mg, 20 comprimidos (sulfadiazina) 

 Soltrim® 160 mg/800 mg, 5 viales polvo + 5 ampollas disolvente (trimetoprim/sulfametoxazol) 
 
RESTABLECIMIENTOS de suministro: 

 Fluticasona Cipla 125 mcg/inhalación suspensión, envase a presión 120 pulsaciones (fluticasona propionato) 

 Levotiroxina Teva EFG 50 mcg 50, 84 y 100 comprimidos (levotiroxina) 

 Eutirox® 50 mcg, 100 comprimidos (levotiroxina) 

 Levotiroxina Aristo EFG 50 mcg, 100 comprimidos (levotiroxina) 

 Diproderm® 0,05 %, pomada 30 g (betametasona dipropionato) 

 Periactin® 4mg, 30 comprimidos (ciproheptadina) 

 Metoject® Pen 17,5 mg, 1 pluma pregargada 0,35 ml (metotrexato) 

 Methofill® Pen 20 mg, 4 plumas precargadas 0,4 ml (manual) (metotrexato) 

 Effentora® 100 mcg, 28 comprimidos bucales (fentanilo) 

 Effentora® 200 mcg, comprimidos bucales, 4 y 28 comprimidos (fentanilo) 

 Fentanilo Aristo EFG 100, 200 y 600 mcg, 28 comprimidos bucales (fentanilo) 

 Conferoport® 0,5 mg, 30 cápsulas duras de liberación prolongada (tacrolimus) 

 Jorveza® 1 mg, 60 comprimidos bucodispersables (budesonida) 

 Imigran® 20 mg solución para pulverización nasal, 2 envases unidosis (sumatriptán) 

 Obgemsa® 75 mg, 30 comprimidos recubiertos (vibegrón) 
 

https://osagune.osakidetza.eus/1870/Documentos%20de%20Grupo/Novedades%20mensuales%20en%20los%20medicamentos%20de%20prescripción%20en%20receta%202020.docx


 

Se recuerda que está disponible en PRESBIDE el botón “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla 
“Consulta de Prescripciones”, con información útil sobre desabastecimientos: 

 
 
Los desabastecimientos de medicamentos pueden consultarse en: 

 En Presbide: Tabla Desabastecimientos 
En CIMA-AEMPS: Acceso a Problemas de suministro de medicamentos de la AEMPS 
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Servicio de Farmacia – OSI Araba 

Farmacéuticos de Atención Primaria: Arantza Hernández, Javier Martínez, María Prieto e Inés San José 

 

Para sugerencias o comentarios, enviar correo electrónico a alguna de las siguientes direcciones: 

farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

 

 
El contenido de esta publicación se ha adaptado del boletín mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atención Primaria de 

Osakidetza 
Los boletines FarmaHitzak están disponibles en la INTRANET de Osakidetza en el siguiente enlace 

 
 
 

 

https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx

