
 

 
FARMACIA - OSI ARABA 

Farmacia de Atención Primaria 
e-mail: farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

 

Septiembre 2026 

NOTAS INFORMATIVAS DE LA AEMPS 

 El consumo de antibióticos en España retoma la senda de descenso y cae cerca del 19% 

desde 2015 

 Recomendaciones vigentes de la Guía Terapéutica Antimicrobiana del Sistema 

Nacional de Salud para el manejo de las infecciones del tracto urinario 

 Medicamentos que contienen desogestrel o etonogestrel: riesgo de meningioma y 

medidas para minimizar este riesgo 

1  

Seguir leyendo 

PUBLICACIONES DE INTERÉS 

 La semFYC actualiza el abordaje clínico de las enfermedades por calor en un momento 

marcado por las altas temperaturas del verano 

 Último BITN (Boletín de Información Farmacoterapéutica de Navarra) aborda la terapia 

hormonal de la menopausia en mujeres sanas: ¿Una nueva mirada a un viejo asunto? 

2  

Seguir leyendo 

NOTAS INFORMATIVAS DEL ÁREA DE ENFERMEDADES, VACUNAS Y VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA DE LA DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 

3  

Seguir leyendo 

NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCIÓN EN RECETA 4  

Seguir leyendo 

DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTOS DE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS 
5  

Seguir leyendo 

 

1 NOTAS INFORMATIVAS DE LA AEMPS 

El consumo de antibióticos en España retoma la senda de descenso y cae cerca del 19% desde 2015 

El PRAN informa de una reducción del 5,5% en el consumo de antibióticos en España durante el año 2025. Los datos 
consolidan la tendencia a la baja en el uso de estos fármacos y reflejan el impacto positivo de las estrategias de 
concienciación y optimización de la prescripción. Estas cifras reafirman el compromiso de los profesionales sanitarios con 
la contención de la resistencia bacteriana.  
Más información: El PRAN informa de una caída del 5,5% del consumo de antibióticos en España en 2025 
 

mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://www.aemps.gob.es/informa/el-consumo-de-antibioticos-en-espana-retoma-la-senda-de-descenso-y-cae-cerca-del-19-desde-2015/


 

 

Recomendaciones vigentes de la Guía Terapéutica Antimicrobiana del Sistema Nacional de Salud para el manejo de las 
infecciones del tracto urinario 

Desde la AEMPS, se recuerda la importancia de seguir las recomendaciones vigentes de la Guía Terapéutica 
Antimicrobiana del Sistema Nacional de Salud (Guía PRAN) para el manejo de las infecciones del tracto urinario (ITU) 
mientras se completa el proceso de revisión y consenso del capítulo de ITU de la Guía. 
Más información: Guía Terapéutica Antimicrobiana del Sistema Nacional de Salud (Guía PRAN) 
 

Medicamentos que contienen desogestrel o etonogestrel: riesgo de meningioma y medidas para minimizar este riesgo 

La AEMPS y la EMA han informado de un pequeño aumento del riesgo de meningioma (tumor generalmente benigno de 
las meninges) asociado al uso actual y prolongado (≥ 1 año) de medicamentos que contienen desogestrel o etonogestrel, 
utilizados como anticonceptivos. 
Más información: Cartas de seguridad de la AEMPS (agosto 2026)  
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2 PUBLICACIONES DE INTERÉS 

La semFYC actualiza el abordaje clínico de las enfermedades por calor en un momento marcado por las altas 
temperaturas del verano:  
Coincidiendo con el incremento sostenido de las temperaturas y la frecuencia de olas de calor, la semFYC ha publicado 
en su revista AMF una actualización clínica sobre las Enfermedades por Calor (EPC), abordando su diagnóstico precoz, 
diagnóstico diferencial, factores de riesgo y manejo terapéutico. Entre los puntos clave de la actualización destacan cómo 
hacer un reconocimiento temprano para evitar su progresión, atención a la población de alto riesgo y factores agravantes, 
criterios de diagnóstico diferencial y confirmación y recomendaciones de manejo y tratamiento. 
Enlace: AMF - SEMFYC (Publicado el 29 de julio de 2026). 
 
Así mismo recordamos el INFAC "CALOR, SALUD Y MEDICAMENTOS", publicado en 2023, que describe los riesgos 
asociados a los medicamentos en la adaptación del organismo al calor y da algunas claves para su buen manejo.  
Enlace: Boletín INFAC_Vol_31_2_Medicamentos y calor 

 

En su última publicación, el BITN (Boletín de Información Farmacoterapéutica de Navarra) aborda la terapia hormonal 
de la menopausia en mujeres sanas: ¿Una nueva mirada a un viejo asunto? 
La terapia hormonal de la menopausia (THM) es un tratamiento eficaz en el control de síntomas vasomotores en mujeres 
perimenopáusicas o postmenopáusicas. Los estudios Women’s Health Initiative relacionaron este uso con un potencial 
incremento del riesgo cardiovascular y cáncer de mama en usuarias de THM, lo que condujo a una restricción del uso de 
este tratamiento en mujeres postmenopáusicas. 
En la actualidad, la FDA (Food and Drug Administration) ha eliminado las restricciones referidas al riesgo cardiovascular 
y de cáncer de mama del uso de la THM en las mujeres de edad comprendida entre 50 y 59 años. Sin embargo, esta 
decisión no parece sustentarse en evidencia científica de calidad mínimamente aceptable. La EMA conserva las 
advertencias sobre estos riesgos. Este boletín revisa la evidencia que hay detrás de estas decisiones regulatorias. 
Enlace: BIT: Volumen 33, Número 1 (19 de agosto de 2026)  
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https://portalsalud.navarra.es/es/w/bit-volumen-33-n%C3%BAmero-1-19-de-agosto-de-2026-?redirect=%2Fes%2Fprofesionales%2Ffarmacia-y-medicamento%2Fmedicamento%2Fbit


 

 

3 
NOTAS INFORMATIVAS DEL ÁREA DE “ENFERMEDADES, VACUNAS Y VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA” DE LA DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 

El Departamento de Salud, desde el área de “Enfermedades, vacunas y vigilancia epidemiológica”, ha introducido 

nuevas actualizaciones en los siguientes capítulos y anexos del Manual de Vacunaciones e Inmunizaciones:  

 1.1 Principios generales 

 4.1 Difteria 
 4.2 Tétanos 

 4.3 Tosferina 

 4.17 Herpes Zóster 

 

También se ha actualizado el protocolo de vigilancia de enfermedad meningocócica: 

18_08_2026-EMI_EUSKADI_CAS.pdf 

Protocolos - Enfermedades, vacunas y vigilancia epidemiológica - Departamento de Salud - Gobierno Vasco - 

Euskadi.eus 

Más información: Información sobre vacunas orientada a profesionales de la salud - Enfermedades, vacunas y vigilancia 
epidemiológica - Departamento de Salud - Gobierno Vasco - Euskadi.eus 

Volver a INICIO 

4 
NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCIÓN EN 
RECETA 

Estas son las novedades de septiembre: 
 

Septiembre 2026  

↗  

  

Fezolinetant  Veoza® 45 mg, 28 comp. recubiertos. Indicación financiada mediante visado 
para el tratamiento de los síntomas vasomotores de moderados a graves 
asociados a la menopausia. La financiación se restringe a mujeres que llevan 12 
meses sin menstruación y que cumplen lo siguiente: 

Mujeres con contraindicación al uso de terapia hormonal, bien inicial y/o por 
causas sobrevenidas por historia de cáncer de mama, tumores estrógeno 
dependientes malignos o sospecha de los mismos (p.ej. alto riesgo de cáncer de 
endometrio), sangrado vaginal inexplicable, enfermedad coronaria, enfermedad 
tromboembólica arterial (p. ej., angina de pecho, infarto de miocardio, accidente 
cerebrovascular, accidente isquémico transitorio), tromboembolismo venoso 
idiopático o antecedentes del mismo (trombosis venosa profunda, embolismo 
pulmonar), hipersensibilidad a la terapia con estrógenos y progesterona o a 
cualquiera de los excipientes, o porfiria. 

Enlace a Ficha Técnica  

↗ Ampliación de indicación, financiación o condiciones de prescripción y dispensación. 

 

Enlace al documento que recoge las novedades desde enero 2020. 
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https://www.euskadi.eus/informacion/manual-de-vacunaciones/web01-a2gaixo/es/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vigilancia_protocolos/es_def/adjuntos/18_08_2026-EMI_EUSKADI_CAS.pdf
https://www.euskadi.eus/informacion/protocolos/web01-a2gaixo/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/protocolos/web01-a2gaixo/es/
https://www.euskadi.eus/informacion-vacunas-profesionales-salud/web01-a2gaixo/es/
https://www.euskadi.eus/informacion-vacunas-profesionales-salud/web01-a2gaixo/es/
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/1231771001/FT_1231771001.html
https://osakidetza.sharepoint.com/:w:/s/CENM-APComunicacinnovedades/IQBI2kRT1cydRoWE9jAPCyAOAYQC8M4gub1VKDJW2HOd2u4?e=mnE4RW


5 
DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTOS DE SUMINISTRO DE 
MEDICAMENTOS 

DESABASTECIMIENTOS más relevantes de este mes: 

 Tryptizol 10® mg 24 comprimidos recubiertos (amitriptilina) 

 Diproderm 0,5 mg/g solución cutánea, 1 frasco de 60 ml (betametasona) 

 Busulfano® Aspen 2 mg, 100 comprimidos (busulfano)  

 Largactil® 5 mg/ml, ampollas (clorpromazina)  

 Iruxol Neo® pomada 30 g (clostridiopeptidasa/neomicina sulfato)  

 Estradot® y Evopad® 25 µg/24 h 8 parches (estradiol) 

 Oftalmowell® colirio, 5 ml (gramicidina/ neomicina/ polimixina B)  

 Cemidon® 60 mg/ml solución inyectable, 5 ampollas 5ml (isoniazida)  

 Aleudrina 0,2 mg/ml solución inyectable, 6 ampollas de 1 ml (isoprenalina sulfato)  

 Oponaf ® 10 g solución/ suspensión oral 20 y 50 sobres (lactitol)  

 Primperan® 10 mg /2 ml solución inyectable, 12 ampollas de 2 ml (metoclopramida hidrocloruro)  

 Ventoaldo® 100 µg/dosis inhalador 200 dosis (con indicador de dosis) (salbutamol)  

 Sirdalud® 4 mg, 30 comprimidos (tizanidina)  

 Tobrex® 3 mg/g ungüento oftálmico (tobramicina)  

 Nyzol® 100 mg, 56 comprimidos (zonisamida) 
 
RESTABLECIMIENTOS de suministro: 

 Kreon® 5.000 U granulado gastrorresistente, 1 frasco de 20 g (pancreatina) 

 Urbason® 40 mg, 20 comprimidos (metilprednisolona) 

 Vangozyr® 125 mg, 20 cápsulas duras (vancomicina) 

 Ovitrelle® 250 mcg, 1 jeringa precargada (coriogonadotropina alfa) 

 Imigran® 10 mg solución para pulverización nasal, 2 envases unidosis (sumatriptán) 

 Zinnat® 250 mg/5 ml suspensión oral, 50 ml (cefuroxima) 

 Certican® 0,1 mg 60 comprimidos dispersables (everolimus) 

 Bertanel® 10 mg, 1 jeringa precargada (metotrexato) 

 Anafranil® 25 mg, 6 ampollas de 2 ml (clomipramina) 

 Tiaprizal® 100 mg, 12 ampollas de 2 ml (tiaprida) 

 Benzetacil® 2.400.000 UI, ampollas (bencilpenicilina benzatina) 

 Levotiroxina sódica Teva 100 mcg, 50 comp y 150 mcg, 84 comp (levotiroxina) 

 Trankimazin® 0,75 mg/ml gotas orales en solución 1 frasco 20 ml (alprazolam) 

 Rapamune® 1 mg/ml solución oral, 1 frasco de 60 ml (sirolimus) 

 Fixaprost® 50 mcg/ml + 5 mg/ml, colirio en solución 30 envases 0,2 ml (latanoprost/timolol) 
 Artrotec® 50 mg/200 mc, 40 comprimidos recubiertos (diclofenaco sódico/misoprostol) 
 Penilevel® 2.000.000 UI 1 vial polvo para solución inyectable + 1 ampolla disolvente (benzilpenicilina benzatina) 
 Feliben® 52,5 mcg/h 10 parches transdérmicos (72h) (buprenorfina) 

 Breakyl® 400 mcg, 28 películas bucales (fentanilo) 
 Actiq® 400 y 1600 mcg, 15 comp para chupar con aplicador bucal integrado (fentanilo) 
 Gabapentina Teva-Ratiopharm EFG 100 mg 90 cápsulas (gabapentina)  
 Methofill® Pen 17,5 mg, 4 plumas precargadas solución inyectable 0,35 ml (metotrexato) 
 Sirdalud® 2 mg, 30 comprimidos (tizanidina) 

 
Se recuerda que está disponible en PRESBIDE el botón “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla 
“Consulta de Prescripciones” con información útil sobre desabastecimientos: 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Los desabastecimientos de medicamentos pueden consultarse en: 

 En Presbide: Tabla Desabastecimientos  

 En CIMA-AEMPS: Acceso a Problemas de suministro de medicamentos de la AEMPS 
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Unidad de Farmacia de Atención Primaria – OSI Araba 

Farmacéuticos de Atención Primaria: Arantza Hernández, Javier Martínez, María Prieto e Inés San José 

 

Para sugerencias o comentarios, enviar un correo electrónico a la siguiente dirección: 

farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus 

 

 
El contenido de esta publicación se ha adaptado del boletín mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atención Primaria de Osakidetza 

Los boletines FarmaHitzak están disponibles en la INTRANET de Osakidetza en el siguiente enlace 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx

