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1 AGENCIA ESPANOLA DE MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS SANITARIOS (AEMPS)

e Notas de seguridad: La AEMPS informa que se siguen notificando casos graves de hipercalcemia por errores en la
prescripcidn, dispensaciéon o administracién de medicamentos con calcifediol o colecalciferol como principios
activos. Para mds informacidén: enlace a la nota

e Notainformativa: Desde marzo de 2026 existe un desabastecimiento global e intermitente de Lenzetto® (estradiol

en pulverizacién transdérmica) debido a un aumento de la demanda y problemas con el dispositivo de
administracién que el laboratorio (Gedeon Richter) no pudo atender ni mitigar. Su suministro se prevé que se
reanude progresivamente entre noviembre de este afio y 2027.
Esta situacion ha provocado un incremento sobrevenido de la demanda de alternativas terapéuticas (parches
transdérmicos y geles) empleadas como terapia hormonal sustitutiva (THS), para la prevencion de osteoporosis
0 para tratamientos de afirmacién de género, generando problemas de stock intermitentes en algunas
presentaciones. Para mds informacidn: enlace a la nota.

Volver a INICIO

2 PUBLICACIONES DE INTERES

e Nuevo boletin INFAC: Esta disponible en la web el nuevo boletin INFAC titulado “Uso terapéutico de los
cannabinoides”. El objetivo de este boletin es revisar la evidencia actual sobre los usos terapéuticos de los
cannabinoides y resumir los principales efectos adversos e interacciones mas importantes.

Enlace a: boletin INFAC “Uso terapéutico de los cannabinoides”

e Nueva ficha i-botika:
Se ha publicado una nueva ficha i-botika sobre el Tratamiento del asma para O botika e~ @====

mayores de 12 afnos. g b I——
TRATAMIENTO DEL ASMA para mayores de 12 anos

1tenimiento con un solo inhalador!

Entre las principales ideas recogidas en la ficha se encuentran el nuevo
paradigma terapéutico (inhalador uUnico), la aplicacién dual (mantenimiento y
rescate), ventajas clinicas y de seguridad y recomendaciones clave para el
paciente.

Se recuerda que también estan disponibles el resto de materiales:
- Fichasibotika

- Videos publicados

- Enlaces utiles

- Diccionario i-botika.

e Boletin Farmacovigilancia: “Bisfosfonatos y reacciones adversas oculares”
Se ha publicado el Boletin de Farmacovigilancia n2 63 del Centro Regional de Farmacovigilancia del Pais Vasco.
Entre los temas que se tratan destacan:
- Bisfosfonatos y reacciones adversas oculares
- Notas sobre medicamentos: Caso de insomnio clinicamente significativo de origen medicamentoso

- Actualizacidn de fichas técnicas por razones de seguridad. Recomendaciones del PRAC.
I



https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-recuerda-como-evitar-errores-de-medicacion-por-sobredosificacion-con-vitamina-d/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-de-la-situacion-del-suministro-de-los-medicamentos-de-terapia-hormonal-sustitutiva-de-administracion-transdermica/
https://www.euskadi.eus/web01-a2cevime/es/contenidos/informacion/cevime_infac_indice/es_def/index.shtml
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/cevime_infac_2026/es_def/adjuntos/INFAC_Vol_34_6_cannabinoides.pdf
https://www.euskadi.eus/informacion/fichas-de-informacion-sobre-medicamentos/web01-a2botika/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/fichas-de-informacion-sobre-medicamentos/web01-a2botika/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/fichas-de-informacion-ciudadana-sobre-medicamentos-presentacion/web01-a2botika/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/videos-informacion-ciudadana-medicamentos/web01-a2botika/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/medicamentos/web01-a3botika/es/
https://www.euskadi.eus/informacion/diccionario-ibotika/web01-a2botika/es/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/boletines_farmacovigilancia/es_def/adjuntos/Boleti-n-de-Farmacovigilancia-n-63.pdf

Se pueden consultar los Boletines de Farmacovigilancia anteriores en este enlace.

Boletin de Farmacovigilancia

Unidad de Farmacovigilancia del Pais Vasco

N 63 Agosto de 2026
Sumario
Bisfosfonatos y reacciones Notas sobre medicamentos  Actualizacion de fichas técnicas
adversas oculares « Caso de insomnio por d idad.
significativo de origen Recomendaciones del PRAC

medicamentoso

e Actualizacion de la “Guia Farmacoterapéutica para residencias de personas mayores de Euskadi 2026”:

En el afio 2024 se publico la Guia Farmacoterapéutica para
residencias de personas mayores de Euskadi, en la que se ofrecia
una seleccién de medicamentos basada en criterios de evidencia
cientifica, eficacia, seguridad y experiencia clinica.

EUSKADIKO ADINEKOEN
EGOITZETARAKO GIDA
FARMAKOTERAPEUTIKOA
2026ko eguneratzea

GUIA FARMACOTERAPEUTICA
PARA RESIDENCIAS DE
PERSONAS MAYORES DE EUSKADI
Actualizacion 2026

En 2026 esta Guia ha sido objeto de un proceso de puesta al dia
con el fin de incorporar algunos cambios normativos, actualizar el
listado de principios activos, algoritmos de tratamientos, notas de
seguridad, etc.

L3 EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

Osakidetza _saia

Este proceso permite asegurar que la guia continde siendo una

herramienta vigente, util y alineada con la practica clinica actual. Su objetivo es dotar a los y las profesionales de
la salud de un instrumento de apoyo a la prescripcion de medicamentos en personas mayores institucionalizadas,
adaptado a las caracteristicas y necesidades especificas de esta poblacién, aunque también puede resultar de
utilidad en la atencién a personas mayores en otros niveles asistenciales.

Enlace a la nueva version de la Guia 2026

e Blog de la Sociedad Espainola de Farmacéuticos de Atencién Primaria (SEFAP):
Hay dos nuevas entradas de interés en el blog:

- Colaboracion multidisciplinar en atencion primaria, mejorando la eficiencia en la prescripcion de productos
sanitarios: La colaboracidn multidisciplinar entre farmacia, medicina, enfermeria y direccién en Atencién
Primaria, apoyada en formacion, comunicacion y seguimiento de indicadores, mejora la adecuacién de la
prescripcidon de productos sanitarios, reduce el gasto y favorece la sostenibilidad del sistema sanitario. Para
mas informacién: ver enlace

- Recomendaciones a medida, la clave para adecuar el tratamiento antidiabético: resultados del estudio
FARMADECUA. Este estudio invita a la necesidad de replantear objetivos terapéuticos y a realizar
intervenciones para adecuar el tratamiento de la diabetes a personas de edad avanzada. Para mas
informacién: ver enlace

Volver a INICIO
]


https://www.euskadi.eus/farmacovigilancia-boletines/web01-a2farmvi/es/
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/farmacia_publicaciones/es_def/adjuntos/Guia-residencias-personas-mayores-Euskadi.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/farmacia_publicaciones/es_def/adjuntos/Guia-residencias-personas-mayores-Euskadi.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/farmacia_publicaciones/es_def/adjuntos/Guia-residencias-personas-mayores-Euskadi.pdf
https://sefap.org/colaboracion-multidisciplinar-en-atencion-primaria/
https://sefap.org/recomendaciones-a-medida-la-clave/

3 NOVEDADES EN ENFERMEDADES, VACUNAS Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

e Refuerzo de captacién de poblacién diana de vacuna para el Neumococo:

Desde el Departamento de Salud se han establecido nuevas pautas relativas al refuerzo de las actuaciones de
captacion de la poblacion diana para la vacunacién frente al neumococo 20. Para mads informacion, consultar el
enlace: Actualizacién refuerzo VNC20.

e Virus Respiratorio Sincitial. Temporada 2026-27:

La inmunizacion se desarrollard entre el 14 de septiembre 2026 y 31 de marzo 2027. El producto que se va a
utilizar es un anticuerpo monoclonal (nirsevimab), con nombre Beyfortus®. Se presenta en jeringa precargada
lista para su administracion. Hay disponibles dos presentaciones dependiendo del peso corporal del nifio (mayor
o menor de 5 kg). Para mas informacidn, consultar el enlace: Actualizaciones VRS.

e Vacunacion frente al Virus del Papiloma Humano (VPH) en Euskadi:

Desde el Departamento de Salud nos informan de las Gltimas actualizaciones y la estrategia de implantacion de
las nuevas recomendaciones de vacunacion frente a VPH tanto en:

- Campania extraordinaria desde enero 2027 (Vacunacién en centro de salud)

- En personas pertenecientes a grupos de riesgo o por condiciones de salud

- Mujeres independientemente de la edad, que hayan recibido cualquier tratamiento por lesidn intraepitelial de
alto grado en cérvix (CIN2+).

Para mas informacion, consultar el enlace: Actualizacion VPH Septiembre 2026

Volver a INICIO

4 CAMPANA DE VACUNACION DE LA GRIPE 2026

Osakidetza ha presentado la campafia de la gripe 2026 centrada en
facilitar el acceso a la vacunacién y proteger a la poblacion mas

CAMPARNA DE VAc’ﬁINAmoN 2026 GONTRA LA GRIPE

' o & vulnerable.
7% :
CUIDARTE TAMBIEN ES'CUIDAR Bajo el lema “Cuidarte también es cuidar. Vacunate”, el

- Departamento de Salud del Gobierno Vasco y Osakidetza priorizan la
vncuunTE BPMU  Vacunacion temprana a la poblacién mas vulnerable: la poblacidn
{. £ Bk N o
; - infantil entre 6 meses y 5 afios y las personas institucionalizadas,
Osakidetza e mayores de 60 afos, pacientes con condiciones de riesgo, mujeres
embarazadas y poblacidn infantil de riesgo.

En esta campafia, Osakidetza pone en el foco en acercar la vacunacién a la ciudadania a través de los Txertogunes, puntos
de vacunacion sin cita previa ubicados en los tres territorios histéricos (ver enlace de OSI Araba).

Como en afios anteriores, junto con la vacuna de la gripe, se ofrece a la poblacidn de riesgo la posibilidad de recibir
simultdneamente la vacuna contra el COVID.

La campafia de vacunacidn antigripal de Osakidetza representa una apuesta decidida por los principios que inspiran el
Pacto Vasco de Salud: una sanidad mas preventiva, cercana, accesible y centrada en las necesidades reales de la

ciudadania.
o


https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vacunas_info_profesionales/es_def/adjuntos/2026/2026_Septiembre_Nota-informativa-neumococo-2026.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vacunas_info_profesionales/es_def/adjuntos/2026/temporada20262027_-VRS.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/vacunas_info_profesionales/es_def/adjuntos/2026/SEPTIEMBRE-2026_-GPB-Eguneraketa_Actualizacion-VPH_DEF.pdf
https://osaraba.eus/es/osakidetza-inicia-la-campana-de-vacunacion-frente-a-la-gripe-y-la-covid-19-con-el-lema-cuidarte-tambien-es-cuidar/

La campania arranco el pasado lunes 28 de septiembre con las personas residenciadas y con los nifios de hasta 5 afios, y
ha continuado el lunes 5 de octubre con la poblacién diana. El dia 2 de noviembre estd previsto extender la invitacion a
vacunarse al resto de la ciudadania en los Centros de Atencidn Primaria.

Volver a INICIO
5 NOVEDADES MENSUALES EN LOS MEDICAMENTOS DE PRESCRIPCION EN RECETA
Estas son las novedades de Octubre:
Octubre 2026
° Furosemida Furosemida Sandoz 40 mg, 30 comprimidos. Presentacién excluida de la
financiacion por el SNS.
Enlace a Ficha Técnica
) Pitavastatina/ Ezelpix® 2/10 y 4/10 mg, 30 capsulas duras. Indicacion financiada para:
Ezetimiba . adyuvante de la dieta para el tratamiento de la hipercolesterolemia
primaria (heterocigdtica familiar y no familiar) o hiperlipidemia combinada
(mixta) como terapia de sustitucién en pacientes adultos adecuadamente
controlados con los productos individuales, administrados concomitantemente
al mismo nivel de dosis que en la combinacién a dosis fija, pero como
medicamentos separados.
Enlace a Ficha Técnica
() Didrogesterona/ Femoston® 1/5 mg comp. Indicaciones financiadas para:
estradiol o terapia hormonal sustitutiva (THS) para sintomas de deficiencia de
estrogenos en mujeres postmenopdusicas habiendo transcurrido al menos 12
meses después de la Ultima menstruacién.
. prevencion de la osteoporosis en mujeres postmenopausicas con alto
riesgo de fracturas futuras que tienen intolerancia (o contraindicacion) a otros
productos medicinales aprobados para la prevencion de la osteoporosis
Femoston® 0,5/2,5 mg. Indicaciones financiadas para:
. terapia hormonal sustitutiva (THS) para sintomas de deficiencia de
estrogenos en mujeres postmenopdusicas habiendo transcurrido al menos 12
meses después de la Ultima menstruacién.
Enlace a Ficha Técnica
() [Rosuvastatina/ Fenzil® 10/160 y 20/160 mg, comp. Indicacidn financiada para:
fenofibrato o tratamiento complementario a la dieta y otros tratamientos no
farmacoldégicos (por ejemplo, ejercicio, reduccion de peso) para el tratamiento
de la hiperlipidemia mixta, como terapia de sustitucion en pacientes adultos con
alto riesgo cardiovascular, que estén adecuadamente controlados con
rosuvastatina y fenofibrato, administrados simultdneamente al mismo nivel de
dosis, pero como productos separados.
Enlace a Ficha Técnica

Simbolos empleados:
. Nuevo principio activo comercializado (o nueva via de administracién de uno existente)

() Nueva asociacion comercializada



https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/68077/FT_68077.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/91035/FT_91035.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/83801/FT_83801.html
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/90626/FT_90626.html

Nuevo farmaco pendiente de comercializacién. En valoracion por la AEMPS/CENM Euskadi*

Ampliacidon de indicacidn, financiacion o condiciones de prescripcidén y dispensacion

Restriccidn de indicacidn, financiacién o condiciones de prescripcidn y dispensacion

° Cese de financiacion o suspensién de comercializaciéon

Otros (incluye notificaciones de cambios en el futuro)

Enlace al documento que recoge las novedades desde enero 2020.
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6 DESABASTECIMIENTOS Y RESTABLECIMIENTOS DE SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS

DESABASTECIMIENTOS MAS RELEVANTES DE ESTE MES:

Sogilen® y Cabergolina Teva 1 mg, 20 comprimidos (cabergolina)

Estraderm matrix® 25 ug/24 h 8 parches (estradiol)

Oestraclin® 0,6 mg/g gel 80 g (estradiol)

Effentora® 200 ug, 4 comprimidos bucales (fentanilo)

Inalacor® Accuhaler 500 pg, polvo para inhalacién, 60 dosis (fluticasona propionato)
Tandemact® 30/2 mg, 28 comprimidos (glimepirida/pioglitazona)

Fixaprost® 50 pug/ml + 5 mg/ml, colirio en solucién 30 envases 0,2 ml (latanoprost/timolol)
Bilina® 0,5 mg/ml colirio en suspensidn, frasco de 4 ml (levocabastina hidrocloruro)
Asmanex® Twisthaler 200 pg, polvo para inhalacidon, 60 dosis (mometasona fuorato)
Nevanac® 3 mg/ml colirio en suspension (nepafenaco)

Furacin® 2 mg/g pomada 30 y 100gr (nitrofural)

Furacin® 2 mg/ml solucién cutdnea 100ml (nitrofural)

Parafludeten® 650 mg, 20 comprimidos efervescentes(paracetamol)

Rifaldin® 100 mg/5 ml suspensidn oral, frasco 120 ml (rifampicina)

Rifinah® 300/150 mg, 60 comprimidos (rifampicina/isoniazida)

Fostipur® 75 Ul, vial + ampolla de disolvente (Urofolitropina)

RESTABLECIMIENTOS MAS RELEVANTES DE ESTE MES:

Abstral® 600 y 800 pg, 30 comprimidos sublinguales (fentanilo)

Actig® 200 pg, 3 comprimidos para chupar con aplicador bucal integrado (fentanilo)
Hidroquinidina Serecor® 300 mg, 60 capsulas lib. prolongada (hidroquinidina hidrocloruro)
Paxneury® 5 mg, 28 comprimidos de liberacién prolongada (guanfacina)

Gabitril® 15 mg, 100 comprimidos (tiagabina)

Britapen® 250 mg suspensién, 100 ml (ampicilina trihidrato)

Efient® 5 mg, 28 comprimidos recubiertos con pelicula (prasugrel hidrocloruro)
Vangozyr® 125 mg, 20 capsulas (vancomicina)

Niapelf® 25 mg, 1 jeringa precargada (paliperidona palmitato)

Cigorin® 25 mg, 30 capsulas (ciclosporina)

Ekistol® y Cilostazol Aristo 50 mg, 56 comprimidos (cilostazol)

Casenfilus® 2 g, 10 sobres (Lactobacillus acidophillus)

Gopten® 0,5 mg, 28 capsulas duras (trandolapril)



https://osakidetza.sharepoint.com/:w:/s/CENM-APComunicacinnovedades/IQDiQCSh_HpHQ5kmFzG8yfaoAZJ3Wc78ddPvQAOUogyKhBo?e=bMxXax

e Levotiroxina sddica Teva 100 pg, 84 comp y 150 pg 100 comp (levotiroxina)
e Vimpat®y Laprysta® 10 mg/ml jarabe, 200 ml (lacosamida)

e Jorveza® 0,5 mg, 60 comprimidos bucodispersables (budesonida)

e Constella® 290 ug, 28 capsulas (linaclotida)

e Orbenin® 125 mg/5 ml, polvo para suspension oral, 60 ml (cloxacilina sédica)

Se recuerda que esta disponible en PRESBIDE el botdn “Desabastecimientos”, ubicado en la zona inferior de la pantalla
“Consulta de Prescripciones” con informacién util sobre desabastecimientos:

E:I- Buscar o Adecuscidn & Adherenciz @ Desshastecimizntos

Los desabastecimientos de medicamentos pueden consultarse en:
e En Presbide: Tabla Desabastecimientos

e En CIMA-AEMPS: Acceso a Problemas de suministro de medicamentos de la AEMPS

Volver a INICIO

MODIFICACIONES EN EL CATALOGO DE MEDICAMENTOS DISPONIBLES PARA SU USO EN LOS

7 CENTROS DE ATENCION PRIMARIA DE OSI ARABA

Se han llevado a cabo las siguientes modificaciones en el Catdlogo de Medicamentos disponibles para uso en los Centros
de Atencidn Primaria:
¢ El Dulco laxo® deja de estar disponible para su uso, dado que ya no esta indicado en la preparacién de la colonoscopia
(HIPC-DIGESTIVO-20 Informacién para prueba Endoscépica.pdf).
¢ Se haincluido la presentacidn pediatrica de adrenalina, Adrenalina Aguettant® 0,1 mg/ml con cédigo SAP 710668.
¢ Ya no se utilizan productos con clorhexidina en spray ni aquellos que no correspondan a medicamentos. Por ello, se ha
sustituido:

- ElClorxil® 2% 60 ml spray, codigo SAP 607654, por Clorxil® 20 mg/ml acuosa 60 ml, con codigo SAP 607650.

- El Despro® 2% 75 ml spray, cédigo SAP 41620 por Clorxil® Alc 20 mg/ml + 0,63 ml/ml solucién cutanea, codigo

SAP 607642.

Volver a INICIO

Unidad de Farmacia de Atencién Primaria — OSI| Araba
Farmacéuticos de Atencién Primaria: Arantza Hernandez, Javier Martinez, Maria Prieto e Inés San José

Para sugerencias o comentarios, enviar un correo electrénico a la siguiente direccion:
farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
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El contenido de esta publicacion se ha adaptado del boletin mensual elaborado por las Farmacéuticas de Atencion Primaria de Osakidetza
Los boletines FarmaHitzak estan disponibles en la INTRANET de Osakidetza en el siguiente enlace



https://osagune.osakidetza.eus/542/Documentos%20de%20Grupo/Desabastecimientos/Tabla%20Desabastecimientos.docx
https://cima.aemps.es/cima/publico/listadesabastecimiento.html
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Referenciadocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F03%5FSalud%2FFarmacia%2FFarmacia%5FAP%2FMedicamentosdisponiblesparasuusoencentrosdeAP%5FSEP2026%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F03%5FSalud%2FFarmacia%2FFarmacia%5FAP
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Referenciadocumental/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F03%5FSalud%2FFarmacia%2FFarmacia%5FAP%2FMedicamentosdisponiblesparasuusoencentrosdeAP%5FSEP2026%2Epdf&parent=%2Fsites%2FEsiArabaOsi%5FReferenciadocumental%2FDocumentos%20compartidos%2F03%5FSalud%2FFarmacia%2FFarmacia%5FAP
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/EsiArabaOsi_Referenciadocumental/Documentos%20compartidos/03_Salud/Integraci%C3%B3n,%20Programas%20y%20Procesos/Acuerdos%20Integraci%C3%B3n%20Asistencial/Digestivo/HIPC-DIGESTIVO-20%20Informaci%C3%B3n%20para%20prueba%20Endosc%C3%B3pica%20.pdf
mailto:farmacia.primariaosiaraba@osakidetza.eus
https://osakidetza.sharepoint.com/sites/Osakidetza_SaludAtencion/SitePages/farmacia/informacionmedicam/Boletin-mensual-Farmahitzak.aspx

