LA FISIOTERAPIA ALIVIAEN UN
ANO A 2.579 PACIENTES ENLOS
CENTROS DE SALUD DE VITORIA

Il programa, pueslo en marcha como piloto en 2018, llega al tercer ambulatorio de la ciudad,
Aranbizkarra I1, tras Zabalgana y Salburua @ 1 os tres recursos trabajan en mdpamil:lldrullwwmma
duuml{;uw sonade salud de Alava que sufran dolor misculo-esqueléticode bajacomplejidad

% Carlos Mtz, Orduna zos del ano pasado se sumo un terce-  nales, y este pasado mes de junio se total de sicte entre los tres recursos. los dempos de espera para la inter
1# Jorge Murioz o A este ambulatorio se afiadioelde  unid también al grupo el de Aran- La “alta demanda” gue el progra-  vencian, ha motivado su progresiva
Salburua en marzo de 2020, a donde  bizkarra [, que cuenta igualmente  ma ha presentado desde sus inicios,  ampliacidn, “Se trata de facilitar Ja
VITORIA - El 25,9% de la poblacidn  se incorporaron omros dos profesio-  con dos fisios en plantilla, Son yaun  que habia provocado un aumentode  minima demaora en el acceso”, con-
sufre dolor cronico, segiin el altimo
Bardmetio gue mide la prevalencia
die este mal en ¢l Estado. El dolor es,
de hecho, la segunda causa de con
sukta mas habitual en ka atencion pri-
maria. Y en la mitad de bos ciasos, ese
dolor ¥a ¢ ha cronificado en el
paciente, Apenas unos pocos datos
ponen de maniliesto como la aten-
citin precoz de las lesiones midscu ﬂ
lo-esgueléticas es “tan fundamen
tal” para evitar su mala evolucion.
En Alava, afortunadamente para
quienes las padecen. existe desde £ &
finales de 20018 un exitoso programa }

l

gue aborda esta problematica desde -
los cenitros de salud de ba red de Osa b "
kidetza. ¥ con una especialidad gue :-'

histaricamente ha sido la gran alvi-
chada en este nivel asistencial, la fisio- 1
terapia. La iniciativa, que arrancd
como programa piloto en la 051 Ara-
ba, no ha parado de crecer en estos - |
cinco afios largos y el pasado 2023
tocd techo tras aliviar su doloraun 3
total de 2.579 pacientes de Gasteiz,
segin los datos facilitados por el ente
piiblico a DIARIOD DE NOTICIAS DE
ALAVA. Tan positives han sido sus
resultados que, con el tiempo, tam-
bicn se ha extendido a los vecinos
termitorios de Bickaia y Gipuzkoa.

El programa arrancd en ¢l centro de
salud de Zabalgana, con dos fisiotera-
peutas en ndmina a los que a cornien-
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Junto a estas lineas, una sesion tedr-
ca en el interior del centro de salud
El programa, puesto en marcha
coma piloto en el pasado afio 2018,
llega al tercer ambulatorio de la capl-
tal alavesa, Aranhirkarma |, tras
implantarse en Zabalgana v Salbu-
tua, Fore: Jorge Murkoz



textualiza Ana Celia Ramos, coondi-
nadora de Fisioterapia en Atencion
Primaria de la Q5] Araba, en comver-
sacion con este periddico. Aranbizka-
rra Il de hecho, comenzi el pasado
verano acogiendo a pacientes gue los
otros dos centros no podian asunir
con rapidez, pero cuenta va desde
octubre con su agenda propia.

LUMBAR, DORSAL, CERVICAL . Lo tres
recursos trabajan en red para aten-
der a todos los paclentes de Alava y
Trebifio que lo necesiten, personas
que comparien como diagndstico
una lesion migsculo-esquelética de
baja complefidad. Principalmente,
daodor lurmvbar, cervical, dorsal u home-
bro doloroso. El perfil mayoritario
corresponde a wna mujer trabajado-
ra de mediana edad y con cargas
familiares, “5e trata de facilitar el
ceniro mis cercano al lugar de resi-
dencia del paciente, pero en funcidn
de la demora se puede ofrecer otro
que esté mas desahogado. Tambidén
se atiende al eriterio de la concilia-
cion”, contextualiza Ramos,

Segtin remarea la profesional encar-
gada del programa, “tenemos gue pro-
curar que el paciente scceda de mane-
ra preco al sericko para que su lesion
no se cronifigue”. Lograrlo, no en

vana, implica reducir las consultas al
medico de cabecera v al especialista,
tomar menos medicacion, evitar -en
el peor de los casos- ¢l quirdfanao y,
en definitiva, tener una mejor cali-
dad de vida. Gracias al crecimicnto
del servicio, Ramos vaticina para
2024 un nuevo récord de pacientes
atendidos. que cada vez conocen mis
el programa a traves del boca-oreje.

El facultativo de atencidn primaria
es, con todo, el encargado de valorar
la convenlencia de gue ¢l paciente
que sufre dolor acceda al programa
de Fisioterapia y de solicitar su inchu-
shin, La declsion final 1a toman los
fisios mediante unos criterios defl-
nidos de inclusidn-exclusion.

A partir de ahi, el "empoderamien-
1" del paciente es la clave fundamen-
tal del programa. “fue se responsa-
bilice de su proceso de salud. porgue
s una terapla activa®, seglin subraya
Ramaos. Bl trabajo esth compuiesto por
una parte tedrica, en la que el pacien-
e aprende “nociones basicas sobre
el dolor”, v una segunda prictica en
Ia gue se fomenta ¥ desarrollan ejer-
cicios de tipo terapéutico, “"Con unas
metas alcanzables v dotando al
pacicnie de recursos de autopestida™,
segtin Ramos, Los indices de satisfac-
cion v mejoria son “muy altos”. e

@ Crecimiento. El programa de
fisioterapia en atencidn primaria,
que arrancd como ploto en
noviembre de 2078 en la 051 Ara-
ba, focd techo el pasado 20073 tras
aliwiar su dolar a un total de 2579
pacientes de Gasteiz. Estd implan-
tada en tres centros de salud de la
ciudad, Zabalgana, Salburua y
ahora también Aranbizkarra i, que
trabajan en red para atender a
pacientes de todo Alava y Trebifio.
& Perfiles. Los pacientes que
acceden al programa comparten
coma diagnadstico una lesidn
musculo-esquelética de baja
complejidad. Principalmente,
dolor lumbar, cervical, dersal u
hombro doloroso, E| perfll mayo-
ritario corresponde 3 una miuper
trabajadora de mediana edad
con cargas familianes.

® [Camo acceder? El médico de
familia es siempre el encargado
de valorar la conveniencia de
que el paciente que sufre dolor
acceda al programa y de propo-
nier su inclusion, La decisidn final
la toman los fisioterapeutas
mediante unos criterios defini-
dos de inclusian-exclusion

AMA CELIA RAMOS “TEMEMOS
GUE PROCURAR GUE EL
PACIENTE ACCEDA DE
MAMNERA PRECOZ AL SERVICIO
PARA QUE SU LESION NO

SE CROMIFIQUE”

“EL EMPODERAMIENTO DEL
PACIEMTE ES CLAVE, QUE
SE RESPOMSABILICE DE 5U
PROCESO DE SALUD.ES
UNA TERAPLA ACTIVA™

“LA COLABORACION CONLOS
CENTROS CiVICOS BUSCA QUE
LOS PACIENTES DEJEN DE SER
PACIENTES ¥ PASEMN A SER
UsSUARIOS™

La coordinadara de Fisioterapia en
Atencidn Primaria de ka 05 Araba
repasa algunas de s claves mas
importantes del programa, que
Iras algo mas de cinco afos de
recorrico en la chudad ha logrado
corsolidarse por complefo

96%

De la poblacidn residente en el
Estado sufre dolor croniceo, segun
el dltimo Bardmetro gue mide la
prevalencia de este mal

Fisoterapeutas infegran ya el
equipo dedicado al programa de
atencion primaria. Tres estan en
Zabalgana, dos en Salburua y los
dos restantes en Aranbizkarra ll.

Ana Celia Ramos. Fotor larpe Murioz

“Hay muchos
campos que no se han
explorado todavia”

Ana Celia Ramos confia
en gue el programa de
fisioterapia pueda abordar
nuevas lesiones a futuro

VITORIA — Las lesiones lumbares,
cervicales, dorsales y de hombro
doloroso acaparan a dia de hoy la
Inmensa mayoria de las interven-
ciones que se llevan a cabo desde el
programa de fstoterapia implemen-
e e Bos centros de salud de Gas-
teiz, Todas ellas de baja complefidad
¥ que pueden mejorar en buena
medica con un ratamiento precoz.

Laxs cifras avalan el éxito de ks ini-
clativa, pero Ana Celia Rameos, coor-
dinadora de Fisioterapia en Aten-
cion Primaria de la OS5 Araba, no s
conforma. "Hay muchos campos
quie no se han explorado odavia®,
remarca la especialista, quien a
futuro confia en ampliar el trabajo
de los fisios a otras zonas del cuer-
po. Tode o que s b extremidad
inferior”, ejemplifica Hamos, en
alusidn a las también tan Mrecuen-
te= Jesiomes de rodilla o tobillo. Mas
alla de ello, la profesional encanga-
du del programa apunta tumbién o
un meEyor peso comunitario de la
fisiterapia en este Ambito asisten-
cial, en colaboracion con la enfer-
meria, asi como a la aportacion de
Ia especialidad en ¢l abordaje de la
cronicidad o el cuidado de la mujer:

Las posibilidasdes son amypplias gra-
cias al "esfuerzo humano” y 1a “for-
taleza” gque, segin Ramos, han pro-
tagonizadio tndos los profesionales
“quic estan detras del programa’, no

solo fisios, sino también los colecti-
vos médico v de enfermeria. “Esto
ha hecho que el programa esté ya
muy consalidado aqui, que poda-
mos aumentar los abordajes de
patologia de baja complejidad ¥
ACCTCATTIOS A e5a fisioterapia comu-
nitaria’, sefiaka la especialista.

DE PACIENTE A USUARIO Lina cola-
boracion ya consolidada del pro-
arama implantado en la 051 Ara-
ba es la que mantiene con el drea
de Deporte del Ayuntamiento de
Gastelz, pues un técnico municipal
Ejeroe como Nexs entre 1os ceniros
de salud v civicos de Iaciudad “para
que loz pacientes dejen de ser
pacientes y pasen a ser uswarios”
de estas instalaciones, Como ung
parte mas de by inervencion, est
persona se entrevista con los
pactentes y sondea la posibilidad
die gue commiencen a realizar activi-
diades deportivas para mejorar sus
problemas masculo-esqueléticos.

Poratra parte, ¢l ecquipo de Fisio-
terapia de la OS] se ha sumado a un
nuevo programa piloto para la
puesta en marcha de una Unidad
de Afrontamiento Activo del Dolor,
también pionero en b red de Osa-
kidetza ¥ gue tuvo su germen en un
taller de pedagogia del dolor impul-
sado hace ahora mas de un afo.

El flamante programa, que cuen-
ta también con una doble interven-
cion teorica y practica participada
por los propios lisiolerapewtas.
pero ambién por los profesiona-
les de meedicina v enfermeria, echo
a andar en los compases iniciales
de este 2024, - CALO.



