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Pilar es muy concienzuda cuando ayuda a Justiniano con el proceso de su hemodialisis. BLANcA casTILLO

Nueve pacientes del
territorio cuentan con
equipo de hemodialisis.

El sistema les proporciona
mas autonomiay

calidad de vida al no tener
que ir al hospital

ROSA CANCHO
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VITORIA. Eduardo Garrido tiene
un lema: «Que la dialisis no fre-
ne tus suenos». El suyo ahora es
terminar de hollar cien montes
alaveses y, si todo va bien con sus
venas, su siguiente reto sera bu-

cear. Es uno de los pacientes con
insuficiencia renal que depura él
solo su sangre en casa —o en el
camping— bajo la tutela del ser-
vicio de Nefrologia de la OSI Ara-
ba.Y fue, ademas, el primero en
lograr un equipo de hemodiali-
sis portatil alla por 2018. Hoy, la
didlisis domiciliaria «esta en auge
y es el futuro» ya que ademas de
dar mas autonomia a la persona
que la necesita, mejora su cali-
dad de vida y reduce carencias
nutricionales y hasta la necesi-
dad de algunos farmacos como
los hipertensivos.

En estos momentos, 53 alave-
ses se benefician en sus casas de
la hemodialisis (9) vy de la diali-
sis peritoneal (44). De manera pa-
ralela, en los hospitales HUA Txa-

gorritxu y Santiago se someten a
estos tratamientos 160 personas
cada semana. «50 mas que hace
cinco anos», revela Guillermo Al-
calde, jefe de Nefrologia, quien
liga este aumento al progresivo
envejecimiento de la poblacion.

Las especialistas Oriana Car-
mona y Raquel Berzal explican
en queé consisten estos autocui-
dados a domicilio. Por un lado

Medio centenar de alaveses se hacen ya su
propia dialisis en casa, un tratamiento al alza

esta la dialisis peritoneal, un tra-
tamiento para la insuficiencia re-
nal que utiliza el revestimiento
del abdomen del paciente para
filtrar la sangre dentro del orga-
nismo. El paciente lleva instala-
do un tubo blando, llamado cate-
ter, en el vientre, a través del que
se infunde un liguido que va de-
purar todos esos toxicos que el
rinon ya no puede filtrar. Es un

LA CLAVE

BENEFICIOS DEL TRATAMIENTO

Reduce carencias
nutricionalesy la
necesidad de algunos
farmacos

REQUISITOS

Tienen que contar con
domicilio fijo, espacio,
y comprometerse a
cumplir la terapia

proceso que dura entre 15y 20
minutos y que se repite tres ve-
ces al dia. Tambien puede hacer-
se por la noche, con la ayuda de
una cicladora nocturna, que ade-
mas envia informacion a una web
para que los sanitarios puedan
supervisar el proceso a distan-
cia.

En la hemodialisis, una maqui-
na dotada de un rinon artificial
extrae la sangre mediante bom-
beo, la limpia y la devuelve al
cuerpo. Para ello se necesita te-
ner lo que los especialistas deno-
minan «vena gorda» o fistula ar-
teriovenosa, que no es otra cosa
que un arreglo que se hace me-
diante cirugia para proveer sufi-
ciente sangre para ser purifica-
da por la maquina de dialisis. En




EN EL HOSPITAL

160

pacientes acuden cada sema-
na a Txagorritxu y Santiago a
someterse a un tratamiento de
hemodialis. Ademas, 95 pa-
cientes estan en la consulta de
insuficiencia renal avanzada.

este caso, el paciente solo o con
ayuda de un familiar prepara el
equipo, el mismo se introduce
una aguja roma en la fistula y esta
delante de la maquina de dos ho-
ras a tres horas los dias que le to-
que.

Los dos sistemas son portati-
les. Significa que los pacientes se
pueden ir con ellos de vacacio-

nes y que también pueden hacer
una vida mas normalizada que si
acuden al hospital. «Ya no tienen
gue venir cuatro veces a la sema-
na, esperar a la ambulancia, a que
les preparen... para ellos es un
alivio», indica Oriana Carmona.
Eligen la hora. Y no hay edad para
ello, ya que en la OSI Araba tie-
nen pacientes desde los 30 a los
90 anos con este tipo de trata-
mientos. Los medicos valoran
cada caso y si o hay contraindi-

caciones, les explican las opciones
que tienen para llevarse la diali-
sis a casa. Ademas de ser volun-
tario— «es un proceso de decision
compartida», puntualiza Guiller-
mo Alcalde-, tienen que contar
con domicilio fijo, espacio, com-
prometerse a cumplir la terapia
y ademas hacerlo en condiciones
higiénico-sanitarias para evitar
infecciones.

Enfermeras especializadas
como la supervisora Iratxe Mos-
quera y Maite Gonzalez se encar-
gan de ensenarles a manejarse
en casa. A ellos o a algun familiar.
Les llevan de la mano hasta que
estan listos para probar solos en
casa. «Lo importante es que sean
muy metodicos, ir paso a paso
como en el chequeo de los avio-
nes», explica Gonzalez. Los apa-
ratos estan dotados de tablets que
indican paso a paso lo que deben
hacery los fallos. Ademas hay un
teléfono de ayuda 12 horas.

A veces nunca llegan a probar,
porque encuentran un donante.
Es decir, para muchas personas
este es un proceso provisional.
Pero quien no pueda recibir un
rinon puede también vivir asi,
con autonomia, durante décadas.
«El rinon es el unico organo vital
del que somos capaces de susti-
tuir su funcion de forma indefi-
nida», recuerda Alcalde.

«Cuando esto acaba, Justiniano
enseguida se va a hacer recados»

R. CANCHO

VITORIA. «Y0 no tengo miedo, soy
valiente. Los primeros dias si
gque imponia, pero ahora es
como el que se sienta a comer».
Pilar Blanco se ha convertido a
sus 76 anos en la ‘nefrologa’ a
domicilio de su marido Justi-
niano Laus, de 80. Sorprende la
naturalidad con la que habla de
costras, agujas, bolsas, rinones
artificiales... Tener lista cada dia
la maquina de hemodiéalisis con
cada cosa en su sitio lleva su
tiempo y esta vecina de el ba-
rrio de El Pilar es concienzuda.
Mascarilla, gasas, desinfectan-
te...Y Justiniano encantado de
la vida. La maquina tarda unas
dos horas y media en dejarle
como nuevo y mientras Pilar se
mueve como un torbellino por
toda la casa, el esta tranquilo,
viendo quiza un poco la tele.
Ahora bien en cuanto todo aca-
ba, se va zingando a la calle «a
por el pan o lo que haga falta»,

Este tubo se conoce como ‘rindn
artificial'. BLANCA cAsTILLO

comenta divertido el matrimo-
nio. «De subidon».

Justiniano supo que sus rino-
nes no estaban bien cuando aun
trabajaba, tras una revision ru-

tinaria de empresa. «Yo nunca
he notado nada, ni que me can-
saba», senala. Durante anos tuvo
revisiones periodicas hasta que
en una de ellas le dijeron que
estaba al limite y que iba a te-
ner que ir a dialisis. «El no se lo
creia, porque como se encon-
traba tan bien»...

A principios de este ano Pi-
lar se arremango y con la ayu-
da de Maite Gonzalez Manjon
ha aprendido a manejar de for-
ma precisa la maquina que tie-
nen en una habitacion de su
piso. Estan contentos porque
pueden llevarsela al pueblo y ya
estan preparando todo para pa-
sar un mes en mayo en su casi-
ta rural. Alli en San Pedro de la
Tarce (Valladolid) ya se han
puesto en contacto con la em-
presa que les suministrara el
material desechable necesario.
Que hay que ver lo que ocupan
las seis bolsas de cinco litros de
solucion que necesita cada se-
sion.




