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Zergatik gaixotu daiteke nire bihotza?
• Fluxuko-arazoak: gaixotasun koronarioa.
• Arazo elektrikoak: arritmia, taupada-markagailua eta desfibriladorea.
• Balbulen arazoak: balbulen gaixotasunak. Pazienteen ikuspegia.

¿Por qué puede enfermar mi corazón?
• Problemas de riego: enfermedad coronaria.
• Problemas eléctricos: arritmia, marcapasos y desfibrilador.
• Problemas de válvulas: enfermedades valvulares. La visión de las y los pacientes.

Nola kudea dezaket gaixotasun 
kroniko batekin bizitzea? Beldurren 
eta ziurgabetasunaren kudeaketa.

¿Cómo puedo gestionar vivir con una 
enfermedad crónica? Gestión de los 
miedos y la incertidumbre.

Aholkuak eta trikimailuak 
ariketa fisikoan eta 
nutrizioan. Lan-gomendioak.

Consejos y trucos en 
ejercicio físico y en nutrición. 
Recomendaciones laborales.


