Cadavezmas ninos en edad escolarsufren
alergiasyse estima que afectaal 30%

Las previsiones auguran una primavera intensa en Vitoria “y no tanto en las otras capitales de provincia”
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NTM

VITORIA —Las previsiones meteoro-
logicas para esta primavera en Vito-
ria indican que se espera una tem-
porada intensa con un impacto sig-
nificativo en los niveles de polen en
el territorio alavés. Este fenomeno se
debe a varios factores climaticos que
influyen en la produccion v disper-
sion del polen. Desde Osakidetza
Dlga Uriel, médica adjunta del Ser-
vicio de Alergologia de la OS5I Araba
de Osakidetza, explica ciertas medi-
das para evitar que estas alergias con-
dicionen el dia a dia de las personas
que la sufren; segun las estimacio-
nes del departamento de Salud del
Gobierno Vasco, la estimacidn actual
ronda el 20%, en términos generales,
pudiendo llegar hasta un 30% de
nifos v nifias en la edad escolar,

En primer lugar, cabe destacar que
“la alergia es una respuesta anoma-
la del sistema inmunitario a elemen-
tos inocuos que por error el organis-
MO FeCONOCE COMo extranos v reac-
ciona frente a ellos de manera des-
medida”, segiin explica la profesio-
nal. En concreto, 1a alergia al polen,
también conocida como rinitis alér-
gica estacional, es una reaccion del
sistemna inmunoldgico a los granos
de polen gue son liberados por plan-
tas, arboles y hierbas durante cier-
tas épocas del afio. Esta condicién
afecta a millones de personas en
todo el mundo y puede variar en
intensidad segin la temporada y
cada primavera. De esta manera,
esta alergia se produce cuando el sis-
tema inmunoldgico identifica errdg-
neamente el polen como una ame-
naza y, en respuesta, el cuerpo libe-

ra histaminas y otras sustancias qui-
micas para combatir lo que consi-
dera un invasor. Esta reaccion pro-
voca una serie de sintomas que pue-
den ser molestos e incluso incapaci-
tantes para quienes los padecen

-

Es importante seguir la pauta de Osakidetza ante casos de alergia, Foto: DNA

La alergia es una reaccion
del sistema inmunolégico a
los granos de polen que son
liberados por plantas,
arboles y hierbas

como estornudos, picor que puede
llegar a ser muy intenso en ojos,
nariz y garganta y hasta una conges-
tion nasal, tos v fatiga.

Entre los medicamentos para com-
batir estas reacciones, la profesional

de Osakidetza explica que hay
actualmente en el mercado dos tipos
de tratamientos: el tratamiento basa-
do en antihistaminicos (orales, o
topicos en forma de colirio o spray
nasal), corticoides nasales o inhala-



dores bronguiales, que consiguen
aliviar los sintomas mientras se
emplean (de ahi que se denomine
tratamiento sintomatico) pero que
no modifica la evolucion a largo pla-
zo de la enfermedad. Y, por otro lado,
s encuentran las vacunas hiposen-
sibilizantes para la alergia, que si
consiguen cambiar esa evolucion a
largo plazo v hacer que, de forma
progresiva y afio tras afio, los sinto-
mas sean MEenores y sea Mmenos
necesario recurrir a tratamiento sin-
tomatico. “Merece la pena valorar
esta opcidn cuando los sintomas son
intensos y precisan de mucha medi-
cacion para su control v, sin lugar a
dudas, cuando con ella ni siguiera
se alivian los sintomas”, valora.

“Ademis de las medidas de evita-
cion anteriormente mencionadas, el
hecho de empezar pronto con el tra-
tamiento sintomatico indicado por
su médico y prolongarlo durante la
estacion polinica ayuda a minimi-
zar los sintomas”, afiade.

NUEVAS INVESTIGACIONES En cuan-
to a los avances en medicacidon, la
profesional asegura que “el diagnads-
tico molecular es un campo de avan-
ce que durante los dltimos afios ha
permitido perfilar mejor las alergias
de cada paciente con el fin de poder
ofrecer el tratamiento individuali-
zado ¥ mds adecuado a cada uno”,
“Respecto a la alergia respiratoria,
por ejemplo, nos permite definir si
cuando salen positivos todos los
polenes en las clasicas pruebas de
alergia que se hacen en el antebra-
zo (pruebas cutaneas) hay una aler-
gia real detrds o son falsos positivos.
En lo que a las vacunas para la aler-
gia se refiere también se ha dado un
salto importante mejorando la cali-
dad y la eficacia, existiendo la posi-
bilidad de formatos en forma sub-
cutanea o sublingual, en segun qué
casos. La aparicion de los medica-
mentos bioldgicos para distintas
patologias como pueden ser el asma
v la dermatitis atdpica graves, entre
otros, las desensibililizaciones con
medicamentos, aumento de opcio-
nes de tratamiento de la alergia res-
piratoria y algunos tipos de alergia
alimentaria... Son muchos los Aambi-
tos en los que se estd avanzando.
Afortunadamente cada vez hay mas
conocimiento y mas concienciacion
v el mundo de la Alergia cada vez tie-
ne mis visibilidad, suponiendo esto
un importante beneficio para el
paciente”. Como conclusidn, es
importante que las personas conoz-
can a qué tipo de polen son alérgi-
cas para poder ajustar adecuada-
mente las medidas de evitacion. Para
ello, “resulta 1til familiarizarse con
las especies de plantas y el calenda-
rio polinico de su region geogriafic'a.
“Es importante conocer a queé polen
se tiene alergia para poder afinar las
medidas de evitacidn, y para ello
ayuda también conocer las especies
v el calendario polinico de nuestra
region geogrifica. Es fundamental
tener claro cudl es el tratamiento que
se debe realizar cuando los sintomas
comienzan, qué emplear, como y
durante cuinto tiempo. La instau-
racién de un tratamiento de forma
precoz ayuda a fremar la evolucion
de los sintomas ¥ conseguir pasar
mejor estas fechas”. @

Olga Uriel

MEDICA ALERGOLOGA OSAKIDETZA EN LA OSI DE ARABA

“Ln Alava

los nmiveles
atmosféricos de
polenes son los
mas elevados”

Las alergias se han
convertido en un problema
de salud publica creciente;
varios factores pueden
contribuir a este aumento
en su prevalencia
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VITORIA - Olga Uriel, médica Aler-
gologa de Osakidetza de la OS]
Araba. En esta entrevista detalla
sobre qué es la alergia, sus causas
y sintomas, asi como las medidas
que se pueden tomar para preve-
nir y manejar estas reacciones
alérgicas. Ademas, comparte infor-
macion variada sobre los tGltimos
avances en el diagndstico y trata-
miento de las alergias.

;Cuantas personas sufren aler-
gias en estas épocas del afio en
Euskadi?

=No disponemos de cifras exactas
en estos momentos, pero si pode-
mos decir que durante los Gltimos
afios van en aumento v que la esti-
macidn actual ronda el 20%, en tér-
minos generales, pudiendo llegar
hasta un 30% en la edad escolar.
{Cuil es el territorio donde mdis
afecta?

-En las zonas mas cercanas a la
costa los niveles de pélenes suelen
ser menores debido a que las tem-
peraturas son mas suaves y con
menos cambios bruscos, En nues-
tro territorio, Alava es la provincia
en las que los niveles atmosféricos
de polenes son mas elevados, De
hecho, las previsiones auguran
una primavera intensa en Vitoria
¥ no tanto en las otras capitales de
provincia.

;Qué son las alergias y por qué se
desarrollan?

—La alergia es una respuesta and-
mala de nuestro sistema inmuni-
tario a elementos inocuos gue por
ErToT NUestro organismo recono-
ce como extrafios v reacciona fren-
te a ellos de manera desmedida. La
alergia es un resultado de distin-
tos factores, hereditarios y ambien-
tales. La predisposicidn que viene

marcada en nuestros genes y la
asociacion a determinadas condi-
ciones ambientales hace que se
manifieste. No hemos de olvidar
que nos hacemos alérgicos a lo que
hemos estado expuestos con ante-
rioridad y no ante los primeros
contactos con las cosas. Se necesi-
tan contactos previos que sensibi-
licen antes de que la clinica de aler-
zia se manifieste.

;Cuales son los tipos mas comu-
nes de alergias que se presentan
en primavera?

-En primavera la alergia respira-
toria a pdlenes es la estrella, con
sus manifestaciones en forma de
rinoconjuntivitis (enrojecimiento
ocular, lagrimeo, picor de ojos,
nariz, estornudos..) y/o asma
(opresion tordcica, sensacion de
falta de aire, dificultad para respi-
rar, pitidos en el pecho). También
cabe destacar en primavera-vera-
no la aparicion de casos de alergia
a veneno de abejas y/o avispas,
puesto que es, en esns momentos,
cuando estos himendpteros gozan
de mayor actividad y, por lo tanto,
hay mas posibilidad de picaduras.
Cuantas mas picaduras presenta
una persona, tiene mas riesgoala
larga de desarrollar alergia a las
mismas.

{Por qué la primavera es espe-
cialmente problematica para las
personas con alergias?

—Debido a la climatologia de esos
meses la primavera es la época del
afio en la que las plantas liberan
mas polen, pero no la inica. Cada
especie tiene su calendario polini-
co tedrico, que puede luego verse
discretamente modificado en fun-
cion de las condiciones ambienta-
les del momento. En primavera se
juntan ademas dos factores, mas
plantas liberan su polen ¥y mas
ganas tenemos todos de aprove-
char el buen tiempo con activida-
des al aire libre, lo que aumenta el
tiempo de exposicion. En muchas
ocasiones la clinica respiratoria
que desencadena puede afectar
notablemente la calidad de vida del
paciente.

{Existen factores ambientales
que pueden agravar las alergias
durante esta temporada especi-
fica?

-El principal factor que influye
sobre la polinizacion es el clima.
Ademas, los fendmenos meteoro-
lagicos extremos, como fuertes
vientos o tormentas eléctricas favo-
recen la dispersion de los polenes.
Por otro lado, hay estudios que han
demostrado que las tormentas
eléctricas pueden romper los gra-
nos de polen en particulas atin mas
pequefas y que penetran con
mayor facilidad en las vias respi-
ratorias, aumentando el riesgo de
crisis asmdticas graves, Asi mis-
mo, el incremento de las tempera-
turas que ha tenido lugar durante
los dltimos afios aumenta la pro-
duccidn de polenes v la cantidad
en estos de las proteinas respon-
sables de la alergia, ocasionando
polenes mas “agresivos”. Esto mis-
Mo oCurre como consecuencia de
la contaminacion y las particulas
diésel. Hemos observado un
aumento de pacientes remitidos a
nuestras consultas por clinica res-
piratoria estacional v estamos
objetivando un aumento de la
alergia a pélenes en la poblacion
general.

J0ué medidas preventivas pue-
den tomar las personas alérgi-
cas para minimizar sus sintomas
durante la primavera?
—(Conocer a qué plantas se es alér-
gico, su época de polinizacidén y
las especies predominantes en
cada zona resulta de gran ayuda.
Otro aspecto importante es seguir
después aquellas medidas que
consigan disminuir la exposicidn
directa a los polenes. Entre estas
medidas se encuentran: Reducir
en la medida de lo posible 1a sali-
da al campo o parques en las épo-
cas de mayor polinizacion, asi
como los dias de fuerte viento o
tormenta; permanecer el mayor
tiempo posible dentro de casa
durante los dias de alta concentra-
cion de polen, especialmente en
dias de viento; evitar la salidaala
calle en las horas del dia en los que
se detecta mayor concentracion
de polen (primera hora de la
mafiana o altima hora de la tar-
de); uso de gafas de sol e incluso
mascarillas. Hace de pantalla y
dificultan que el polen impacte en
nariz y ojos y en los desplazamien-
tos en coche, llevar las ventanillas
cerradas y disponer de filtros
apropiados en el sistema de clima-
tizacion. e



