
El hospital Santiago acoge 
mañana la primera 
jornada organizada por  la 
OSI Araba para 
concienciar sobre esta 
enfermedad y aportar 
consejos prácticos 

SARA LÓPEZ DE PARIZA
 

VITORIA. Cada año, cerca de 800 
pacientes son atendidos en la Uni-
dad de Ictus de la OSI Araba tras 
sufrir un infarto cerebral. «La ci-
fra ha ido creciendo en los últi-
mos años y cada vez irá a más de-
bido al envejecimiento de la po-
blación. También se consulta más 
ya que antes los síntomas podían 
pasar algo más desapercibidos», 
sostiene Yolanda Herrero, coor-
dinadora de la Unidad de Ictus de 
la OSI Araba. Esta neuróloga será 
una de las ponentes de la  jornada 
sobre esta enfermedad que se ce-
lebrará mañana en el hospital San-
tiago abierta a toda la ciudadanía. 
Coincidiendo con el Día Mundial 

del Ictus, el programa arrancará 
a las 11.00 y se prolongará hasta 
las 18.30 horas con charlas de pro-
fesionales, pacientes o trabajado-
res sociales. 

Es la primera vez que Osakide-
tza organiza en Álava una jorna-
da de estas características para 
concienciar y aportar consejos 
prácticos. «A la gente le cuesta 
más identificar un ictus que, por 
ejemplo, un infarto de miocardio 
que es algo que tenemos más in-
teriorizado», señala Herrero. Saber 
identificar los síntomas es funda-
mental ya que en un episodio así 
cada segundo cuenta. «En el caso 
de un ictus el tiempo es cerebro. 
Cuanto antes actuemos, mejor 
pronóstico habrá, más posibilida-
des de supervivencia y menores 
secuelas», apunta la neuróloga.  

Los síntomas siempre apare-
cen de forma brusca, repentina, 
no son algo gradual. Van desde 
debilidad en un lado del cuerpo, 
hormigueo en cara, brazo y/o pier-
na, alteración del lenguaje, inesta-
bilidad al caminar, pérdida de vi-
sión o visión doble o dolor de ca-

beza muy intenso. Solo uno de 
ellos ya debe ser un signo de aler-
ta, aunque a veces se pueden com-
binar. «Lo primero que hay que 
hacer es llamar al 112 y fijarnos 
en qué hora han empezado los 
síntomas», pide Herrero. Es im-
portante que la persona no se 
meta en la cama o espere a ver si 
se le pasa ni intente acercarse a 
un hospital por sus propios me-

dios. Si está con alguien, para cer-
ciorarse de que está sufriendo un 
ictus el acompañante le puede pe-
dir que sonría, levante los dos bra-
zos o pronuncie alguna frase. Si 
no es capaz, es otra señal de que 
algo va mal y se debe llamar a 
emergencias. 

El ictus tiene una mortalidad 
del 15%, mientras que un 30% de 
pacientes queda con una disca-
pacidad grave, en el 20% de los 
casos las secuelas son leves y en 
los casos restantes (entre un 30% 
y un 40%) el infarto cerebral se 
salda sin ninguna consecuencia. 
«Es importante destacar que el 
90% de los ictus se pueden pre-
venir controlando el estilo de vida. 
Es decir, evitando el alcohol, el ta-
baco y llevando una alimentación 
sana, una vida activa y un peso
controlado», concluye la neurólo-
ga.

800 alaveses sufren cada año 
un ictus y la cifra irá a más por el 
envejecimiento de la población

EL TIEMPO ES CEREBRO 

Ante cualquier síntoma lo 
principal es llamar al 112  
y fijarse en la hora en la 
que se han iniciado 

MAÑANA, DÍA MUNDIAL DEL ICTUS 

La jornada arrancará a las 
11.00 horas y contará con 
profesionales, pacientes y 
trabajadores sociales

LAS CLAVES

La neuróloga Yolanda Herrero.  R. G.

28/10/25El Correo (Ed. Álava)
Álava

Pr: Diaria

Tirada: 8.865

Dif: 7.108
Pagina: 7

Secc: LOCAL    Valor: 2.033,07 €    Area (cm2): 326,9    Ocupac: 36,51 %    Doc: 1/1    Autor: SARA LÓPEZ DE PARIZA VITORIA. Cada año,     Num. Lec: 28432

C
od: 178910804

26 / 52


	ÍNDICE
	OSAKIDETZA
	800 alaveses sufren cada año un ictus y la cifra irá a más por el envejecimiento de la población



