El nuevo dispositivo permitird reducir el tiempo que los pacientes deben pasar en su interior. FOTOGRAFiAS: IGOR AIZPURU

Santiago estrena una maquina de altima
generacion para detectar tumores

El nuevo aparato PET-TC
ha supuesto una inversion
de 4.6 millonesyla
remodelacién de todo el
area de Medicina Nuclear
del hospital vitoriano

SARA LOPEZ DE PARIZA

VITORIA. El hospital Santiago es-
trenard el lunes un equipamien-
to de tltima generaciéon —«recién
salido al mercado», apostillan los
profesionales— para detectar prin-
cipalmente tumores pero tam-
bién demencias o infecciones de
origen desconocido. Este nuevo
dispositivo PET-TC ha supuesto
una inversion de 4,6 millones de
euros y es el inico de estas carac-
teristicas con el que cuenta Osa-
kidetza ademas de otro que em-
pezaré a funcionar en el Onkolo-
gikoa de San Sebastian. En el pre-
supuesto se incluye ademas la re-
modelacion de todo el area de Me-

dicina Nuclear del hospital
Santiago que se ha llevado a cabo
para ganar mas boxes y una ha-
bitacién destinada a terapia me-
tabolica.

La maquina (el modelo OMNI
Legend de General Electric) sus-
tituird a una del ano 2012 con la
que los profesionales de la OSI
Araba realizaban una media de
3.360 exploraciones anuales a pa-
cientes. A partir de ahora se es-
pera duplicar ese numero gracias
alas prestaciones que ofrece el
dispositivo. «Una de las principa-
les mejoras es el tiempo de explo-
racion. Si hasta ahora era de unos
25 minutos pasaremos a poder
hacerlo en menos de diez minu-
tos, incluso en cuatro», sostiene
Inaki Tobalina Larrea, jefe de ser-
vicio de Medicina Nuclear. Esto
serd posible gracias a la alta sen-
sibilidad del detector digital y me-
jorard en gran medida la expe-
riencia del paciente, que tendra
que pasar menos tiempo en la ca-

milla sin poder moverse. «En al-
gunos casos esto nos permitira
incluso evitar la sedacion porque
no es lo mismo estar 25 minutos
en el interior de la maquina que
cinco», reflexiona Ana Ruiz de
Austri, enfermera supervisora de
Medicina Nuclear.

Este tipo de dispositivos per-
miten a los profesionales obtener

La sala desde la que se analizan las imdgentes del PET-TC.

informacion estructural (la par-
te del TAC) y metabdlica (PET) al
mismo tiempo, lo que resulta muy
atil a la hora de elaborar un infor-
me. Los pacientes reciben radio-
farmacos —en la mayoria de los
casos glucosa marcada con fluor
18- que son los que permiten de-
tectar enfermedades de manera
temprana y precisa al generar una

Osakidetza cuenta solo
con dos dispositivos de
estas caracteristicas, el
segundo en el
Onkologikoa de Donosti

reacciéon luminica que se obser-
va en las pantallas. Los casos para
los que mads se utilizan este tipo
de pruebas de imagen son los lin-
fomas y los canceres de pulmon,
mama y prostata. Pero ademas
son utiles para detectar algunos
tipos de demencia o infecciones
con origenes complicados de des-
cifrar.

La nueva maquina de Santiago
permitird a partir del lunes un flu-
jo de trabajo mas eficiente y un
mayor numero de exploraciones
por turno y ademads una reduc-
cion de la dosis del radiofarmaco
que se administrara a los pacien-
tes. «La dosis de radiacion que re-
cibird cada persona se reducira
incluso a menos de la mitad por-
que este equipo es mucho mas
sensible y nos permitird ver lo
mismo con menos dosis», expli-
ca Tobalina.

Obras desde junio
La incorporacion del aparato ha
supuesto ademads la reestructu-
racién de toda la zona de Medici-
na Nuclear del céntrico hospital
vitoriano, unas obras que se ini-
ciaron en el mes de junio. «He-
mos pasado de tres boxes indivi-
duales a cinco porque necesita-
bamos mas espacio para asumir
el aumento de pacientes», apun-
ta Ruiz de Austri. En estos espa-
cios es donde se administra el ra-
diofarmaco y donde permanecen
las personas durante el tiempo
de su incorporacion a los tejidos.
Ademds se ha creado una ha-
bitacién para terapia metabolica
con blindaje especifico destina-
da a realizar tratamientos a pa-
cientes que requieran radiofar-
macos durante su proceso de cu-
racion. «<Hemos preparado el ser-
vicio para poder crecer en los pro-
ximos anos teniendo en cuenta
que la medicina nuclear esta en
plena expansion», coinciden los
profesionales de Santiago, que
también han hecho una impor-
tante labor de humanizacién del
espacio. Han colocado por ejem-
plo Eguzkilores —simbolo de pro-
teccion— en varias de las puertas.
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