_8 Ciudadanos

Domingo 24.05.26
L CORREO

Las consultas en la Unidad del Dolor de
la OSI Araba se duplican en dos anos

La actividad fisica

v convertir al paciente
en el protagonista

del proceso son

ahora las claves

del tratamiento

B

Segun los tiltimos estudios cientifi-
cos, un 25% de la poblacién espafio-
la conwive cada dia con el dolor cro-
nico: lumbalgias, dolores de articu-
laciones, neuropaticos (sistema ner-
vioso), de hombro, los causados por
un cancer, los derivados de cirugias,
fibromialgias... Desde hace tres dé-
cadas la OSI Araba cuenta con una
Unidad del Dolor que cada vez atien-
de a mas pacientes. En los dos ulti-
maos afios las cifras casi se han du-
plicado, pasando de 691 consultas
en 2023 alas 1262 del afio 2025 En-
tre las causas estan el progresivo en-
vejecimiento de la poblacidn, el se-
dentarismo, las malas posturas en el
ambito laboral agravadas por el tra-
bajo o factores como el estrés o la
ansiedad, que en la sociedad actual
cada vez van a mas,

Aumentan este tipo de pacientes,
pero también ha cambiado el abor-
daje, que poco tiene que ver con el
que se hacla hace treinta afios. «He-
mos pasado de un modelo totalmen-
te paternalista con tratamiento ex-
clusivamente farmacoldgico e infil-
traciones dirigidas al origen del do-
lora gue el paciente tome el control
y se convierta en el protagonista de
su proceson, resume Belén Beltran
de Heredia, jefa de seccion de la Uni-
dad del Dolor de Osakidetza en la
0SI Araba. Eneste sentido, la activi-
dad fisica y el movimiento juegan
un papel fundamental; tanto el que
se realiza en las instalaciones médi-
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Rocio Barreira, psicdloga clinica; Belén Beltrdn de Heredia, jefa de seccidn de la Unidad del Dolor, y Ana Celiz Ramos,

per con ese bucle miedo-evitacions,
explica Ana Celia Ramos, coordina-
dora de fisioterapia en Atencion Pri-
maria de la OSI Araba. Tras conversar
con ellos y analizar cada caso, usiem-
pre se plantea un tratamiento con-
sensuadon v la pelota queda en el te-
jado del paciente, al gue lo primero
que se le pide esimplicacion. En las

sesiones grupales se realiza activi-
dad fisica pero también se trabaja
mucho sobre creencias, expectati-
vasy sobre los mecanismos del do-
lor y como el cerebro interpreta esas
sefales.

En el abordaje del dolor crénico,
los profesionales de la psicologia jue-
gan también un papel determinan-
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te. sUn paciente afectado de dolor
estd afectado en todos los ambitos
de su vida: el laboral, el familiar, el
de la pareja, la sexualidad.. Muchos
llegan con una calidad de vida pési-
man, expone Rocio Barreira, psico-
loga clinica en la Unidad del Dolor
de la OSI Araba. Lo primero que ne-
cesitan es que se «valide» su dolor,
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oordinadora de fisioterapia. JESUS ANDRADE

que alguien les crea y que vean que
no estan solos. «Son pacientes que
en su sufrimiento llevan encima mu-
cha soledad no deseada. Llegan de-
sesperados v enfadados tras haber
dado muchas vueltas por el sistema
sanitarios, afiade Barreira. A partir
de ahl se puede avanzar en el trata-
miento.

cas como el que el propio paciente
realiza por su cuenta. Y es que en
este sentido, laadherencia es un fac-
tor clave para la recuperacion.

«Antes se mandaba reposo y aho-
rano tiene nada que ver. Lo que bus-
camos es incrementar la movilidad
para que esas personas vayan ajus-
tandose a su dia a dia. Es decir, un
afrontamiento activo del dolor para
lograr el cambion, afiade Beltran de
Heredia, que hace un perfil del pt-
blico al que atienden. La edad me-
dia ronda los 54 afios y las mujeres
son mayoria. Entre las dolencias pre-
valecen el dolor en la columna y es-
pecialmente el dolor lumbar cronifi-
cado.

Buena parte de esos pacientes son
derivados a sesiones de Afronta-
miento Activo de Dolor, un servicio
que lleva dos afios en funcionamien-
to en los que ha atendide a 770 per-
sonas. «Nos llegan pacientes conun
gran miedo al movimiento y lo pri-
mero que tenemaos que hacer es rom-

LAS CLAVES

BELEN BELTRAN DE HEREDIA, JEFA
DE SECCION

«Hemos pasado de un
modelo paternalista con
tratamiento exclusivamente
farmacologico a que el
paciente tome el control»

ANA CELIA RAMOS, FISIOTERAPEUTA

«Lo primero que tenemos
que hacer es romper con el
bucle miedo-evitacion»

ROCIO BARREIRA, PSICOLOGA

«Muchos pacientes llegan
con una calidad de vida
pésima, desesperados

y enfadados tras haber
dado muchas vueltas»

Tres dias con mas de 150 ponentes,
800 asistentes y charlas ciudadanas

El Palacio Europa acoge
por primera vez el
Congreso de la Sociedad
Espariola del Dolor que
preside el gerente de la
OSI Araba Quique Barez

5.L.DEPARIZA
Vitoria

Vitoria acogera por primera vez la
proxima semana el Congreso de la

Sociedad Espafiola del Dolor que
celebra su 22 edicion. De miérco-
les a viernes mas de 150 ponentes
y 80O asistentes participaran en

una cita que se celebra en el Pala-
cio Europa y que preside el direc-
tor gerente de la OS] Araba Enrique
Béarez. Se abordaran cuestiones
como los habitos de vida y su im-
pacto en el dolog, lainteligencia ar-
tificial y la tecnologia aplicada, las
ultimas técnicas para abordar es-
tas patologias, la humanizacion en
laatencion o la gestion sanitaria y
la organizacion de las unidades del
dolor.

Una de las principales noveda-
des serd que por primera vez se ha
organizado un programa abiertoa
la ciudadania con charlas en el au-
ditorio Francisco de Vitoria. En ellas
participardn rostros conocidos

como el exciclista profesional Jo-
seba Beloki que hablara sobre como
superar el sufrimiento o el doctor
Eduardo Anitua, que hard una di-
vulgacidn de hdbitos saludables
para la ciudadania. Habra ademas
testimonios reales de pacientes, un
taller de cocina saludable o una se-
sion con la psicologa y dj Elena Gar-
cia Ozores titulada La banda sono-
ra de nuestra vida' El acceso sera
libre hasta completar aforo y no es
necesaria inscripcién previa.

A este programa se suma un en-
trenamiento popular con Martin
Fiz de 5 kilometros y abierto a todos
los niveles. Serd el jueves alas 8.00
horas desde el parque del Prado.



