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Benitez, enfermera de Oncologia de Osakidetza, e Hidalgo, oncéloga médica de Osakidetza, frente a la puerta del Hospital de Dia Oncdélogico del HUA-Txagorritxu. Foto: S. MacDonald

LOS CUIDADOS DE LA PIEL
DE PACIENTES CON CANCER
TAMBIEN VAN A CONSULTA

® Informar de los efectos secundarios del tratamiento y prevenirlos forman
parte del diaa dia en el Hospital de Dia Oncologico del HUA-Txagorritxu

Agurtzane Salazar

VITORIA Un tratamiento oncolégi-
co también despierta inquietudes
entre los pacientes por los efectos
secundarios que pueden manifes-
tarse en la piel, pelo y ufias. “En
cuanto a cuidados, hay muchisimas
dudas: todas”, resumen Maria
Hidalgo, jefa de Servicio de Onco-
logia Médica, en funciones, del Hos-
pital Universitario Araba (HUA)-
Txagorritxu y Beatriz Benitez,
enfermera supervisora del Hospi-
tal de Dia Oncolégico. Por eso, en

sus consultas, es fundamental
informar de los mismos con el fin
de que adopten medidas preventi-
vas y de cuidado, “acompafiando-
lesy adelantdndonos” a los posibles
efectos secundarios, al saber ya el
tipo de tratamiento oncolégico que
van a recibir.

“A los pacientes hay que expli-
carles absolutamente todo lo que
les puede ocurrir y cuando deben
consultar, porque lo mejor es la
prevencién. Cuanto antes se pro-
duzca la consulta, siempre vas a
ser capaz de revertir la situacién

con anterioridad”, aclaran Hidal-
go y Benitez.

URNAS En cuanto a los efectos secun-
darios, “la mayor preocupaciéon” de
todos los pacientes, especialmente
para las mujeres, tiene que ver con
la caida del cabello o de uiias. Esto
ultimo, como precisa Hidalgo, se
denomina onicdlisis, y tiene diferen-
tes grados, “pero habitualmente es
reversible, de manera que una vez
que finaliza el tratamiento, la uiia
crece sana de rafz”.

“Si, es verdad” —agrega Benitez—

que les cambia igual la tonalidad.
Siempre tiendes a decirles que no se
pinten las ufias, pero todos dicen,
que no quieren que les vean con las
unas asi. Entonces, siempre tenemos
truquitos, y les ensefiamos”.

PIEL Lo importante es “el cuidado de
la piel en todo paciente, indepen-
dientemente del tratamiento que
vaya a llevar, es indispensable. Fun-
damental”, subrayan estas profesio-
nales. “Nosotros, ya antes de que
empiecen el tratamiento, vamos ade-
lantandoles, que es un momento de

cuidado, y debemos decirles que
pasan a ser tinicos y exclusivos para
ellos mismos: primero yo, luego yo
y después yo”.

Y que eso empieza por ser muy cons-
ciente de que todos estos tratamien-
tos van a producir una afectacién
directa: “Mayor sequedad, mayor irri-
tacién, mas tendencia al prurito. Por
ejemplo, hay un tema del que nadie
habla, que es el relacionado con el
tema genital, que también se afectay
también requiere de un cuidado. Des-
de que lo estamos abordando de
manera clara, el feedback del pacien-
te es exquisito. Sobre todo entre muje-
res, donde la zona mucosa estd mucho
mas ampliada”, detalla Benitez.

Por eso, el primer paso es recordar
“la importancia de la hidratacion”,
que no es necesaria ninguna crema
especial, sino aquella que ellos estén
utilizando, “salvo que empiecen con
alteraciones especificas, entonces si
les decimos que estén testadas para
pacientes oncolégicos”.

Y luego, evitar la exposicion solar
y segundo, ponerse “proteccion solar
total, siempre”, incluso cuando esté
nublado o viendo la tele “porque cre-
en que porque estan en su casa el sol
no les da. Pero nosotros decimos que
cuando estan en los salones, por



Neceseres del taller ‘Ponte guapa, te sentiras mejor’. Foto: Jorge Murioz
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Atin y Pacha (voluntarias) con Medina, coordinadora del taller.

ejemplo, si tienen grandes ventana-
les, la proteccién debe de estar tam-
bién”. Aparte que la crema del sol no
evita que te tengas que poner ade-
mas hidratacién. “Porque la gente
piensa que como ya me ha dado la
crema del sol, ya no me tengo que
echar hidratacién. Error”.

Ademas, hay farmacos que tienen
fototoxicidad, “una reaccién exage-
rada cuando te expones al sol, por
estar tomando esa medicacion”.

CABELLO Sobre la caida del cabello,
hay algunas quimioterapias que cau-
san alopecia en un 80-90% de los
casos, otras que suelen un 10 0 20%,
y luego hay terapias dirigidas o

“En cuanto a cuidados, hay
muchisimas dudas: todas”,
explican profesionales del
Hospital de Dia Oncolégico
del HUA-Txagorritxu

Siempre recuerdan
laimportanciadela
hidrataciéon y unadelas
preocupaciones principales
es la caida de cabello y uiias

inmunoterapias que suelen no cau-
sarla. Si se espera la caida del cabe-
llo, comienza “sobre los 15-20 dias
de empezar la primera sesi6n”. Pue-
de ser en cualquier lado, “pero la evi-
dencia dice que tarda mas en caer-
se cejas y pestafias”. Pero antes de
que empiece el tratamiento, es cuan-
do habria que hacerse la micropig-
mentacién de cejas, para evitar lue-
go riesgo de infecciones.

Una vez que se ha caido el pelo, hay
que seguir hidratando el cuero cabe-
1ludo, para mejorar la salud de la piel
en esta parte del cuerpo.

Si deciden ponerse peluca, las pro-
fesionales les recomiendan cremas
mas especificas para cuidarlo. Y
sobre el tipo de champs, “siempre
neutros, los mds naturales posibles”.

Cuando se termine el tratamiento,
a partir del mes ya empieza a crecer.
Y nada de que esté mas débil. “No,
no, al revés. Mas fuerte. La tenden-
cia es de un pelo muy fuerte y
muchas veces mas rizado. Recupe-
ra sus caracteristicas como al afio,
afioy pico”. Si deciden tefiirse el pelo,
“sin amoniacos”. Y cuando se lo
laven en casa, “les recomendamos
que se lo sequen al aire, o que utili-
cen secador con el aire mas frio y
peinarse con un cepillo suave”. ®



Cuando el espejo
devuelve la sonrisa

DNA ASISTE EN EL HUA-TXAGORRTITXU AL TALLER 'PONTE
GUAPA, TE SENTIRAS MEJOR!, DE LA FUNDACION STANPA QUEDA
CONSEJOS DE PIEL Y DE MAQUILLAJE A PACIENTES CON CANCER

A. Salazar

‘ ‘ oy es como el dia de
Reyes. Empieza lo
divertido: abrid los

neceseres porque ni yo misma sé los
productos de cosmética o maquilla-
je donados que hay por mas de 30
empresas, patronos y colaborado-
res”, decia Edilia Medina a la doce-
na de participantes reunidas el pasa-
do jueves 17 en el Hospital Universi-
tario Araba (HUA)-Txagorritxu del
taller gratuito internacional (Look
Good Feel Better), que en el Estado
se conoce como Ponte guapa, te sen-
tirds mejor. Se retomo en este mes
de septiembre, tras el parén de las
vacaciones, para devolver la mira-
da y la sonrisa en el espejo a las
mujeres con cancer a través de con-
sejos de cuidado de la piel y de
maquillaje. El objetivo es que recu-
peren su bienestar personal, ya que
los efectos secundarios derivados de
los tratamientos oncoldgicos tienen
consecuencias directas en su autoes-
tima, en su manera de verse y en la
relacién con los demés.

80 HOSPITALES Para ello, desde
hace mas de 12 afios, la Fundacién
Stanpa, organizacién sin 4nimo de
lucro promovida por Stanpa, la aso-
ciacién nacional de perfumeria y
cosmética, promueve estos talleres
en mas de 80 hospitales de la geo-
grafia espafiola, acompafiando
cada afio a méas de 2.500 personas.

En el HUA- Txagorritxu lo hace
en colaboracién con Osakidetza y
Contra el Cancer de Alava, con una
periodicidad bimensual. “Y gusta,
hay demanda. El aforo maximo
siempre es de doce personas por
sesion”, aclaraba Medina, coordi-
nadora de los mismos.

En cada una, profesionales volun-
tarias de la industria cosmética
ensefan a las pacientes los 12 pasos
esenciales para el cuidado su piel
mas sensible y deshidratada, a
recuperar sus cejas con maquilla-
jeyeluso de proteccién solar. Y las
participantes disfrutan y practican
con esos productos donados.

Aunque se imparten de 12.00 a
14.00 horas, Medina acude antes
para que todo el material esté listo
para cuando vengan las pacientes.
En la mesa grande de una sala del
hospital de dia, donde se reinen
todas, coloca un neceser, frente a
cada asiento, junto a un espejo, dis-
cos desmagquillantes y bastoncillos,
en lugar de brochas, para que sea
“lo méas higiénico posible”.

Y los talleres no son solo para
mujeres. El HUA-Txagorritxu, de
hecho, fue el que hizo la experien-
cia piloto para el programa Men,
que va dirigido a hombres, para
ensefiarles también cémo cuidar
su piel y mitigar los efectos secun-
darios de la medicacion y el trata-
miento del cancer. E incluyen tam-
bién consejos para el cuidado de la
barba para un afeitado seguro.

En este contexto, tanto en los
talleres femeninos como masculi-
nos, el cuidado de la imagen perso-
nal deja su apariencia mas frivola,
al ayudar a recuperar rutinas y
dedicar tiempo al autocuidado. Es
ese tan necesario “ratito para ellas
mismas, de priorizarnos”, como
invitaba a hacer Medina, para
afrontar el tratamiento con mayor
fortaleza psicoldgica.

Ademas, también ayudan a com-
partir tiempo y charlar con otra
mujeres. De hecho, como matiza-
ban Elena Atin y Maria Pacha, dos
de estas voluntarias, que les ense-
flan consejos de cosmética y
maquillaje, el impacto de estos
talleres se mide en pequefios ges-
tos, como en esas conversaciones
que se abren poco a poco: “Apren-
des muchisimo de ellas. Y ver la
sonrisa que les devuelve el espejo,
es gratificante a tope”, destacaban.

Las buenas experiencias de otras
compaiieras, “de que esta muy bien
y es muy divertido”, animaron a las
vitorianas Mariel Quera, que va a
Zuzenak a sesiones de gimnasia
dirigida a mujeres con cancer de
mama; a Beatriz Cuetos, que se ve
“mads azulada y con més ojeras” por
la quimio contra su cancer de peri-
toneo; y a Ana, a la que atin no se
le ha caido el pelo por llevar pocas
sesiones, pero quiere aprender. “Es
otra manera de dedicarte tiempo,
de aprender y de disfrutar”, coinci-
dian estas tres participantes. ®

La voluntaria Elena Atin con participantes, como Raquel, Beatriz y Mariel de este taller. Foto: Jorge Muiioz



